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AyanntEg avayvwoTPLEG, AyarnToi avayvwoTeg,

e LeyAaAN Xapd — Kal Je Alyn UmepneAavela — 0ag mapoLoLAdOUUE NoN TO EKTO TEVXOC
TOU TIEPLOOLKOL MLILL.A. Tou Epyaatnplou MNoAupeowy Kal AWOoIK WY EQapuoywy Tou
Tunuatog Feppavikne MAwooac kat dlaoloylac toug EBvikoD Kal KarmodloTplakol
Maveruotnuiou ABnvwy. H BepaTikn auTthg TNS eK600N elvat «n AKUr».

ALTO TIoL Eeklvnoe To 2024 pe TIOAD PUEPAKL, LOSAAOUO KAl aydrn, €xel TTAEoV
kaBlepwbel we onuelo avapopdce yLa OLOAOKOVTEC/OUOEC, POLTNTEC/TPLES, UaBNTES/
TPLEC, EPELVNTEC/TPLEC KAL ETIAYYEAUATIEC TIOU QOXOAOUVTAL e TIC OLAOLVOEOELC
avapeoa otn yAwooa, ToV TIOALTIOUO, TNV eKTIaldeuon, TNV erikowvwyvia kar tn
HETAMPAON.

Ta mponyoupeva TeUXN anedelfay e VIUTIWOLOKO TPOTIO MO0 YOVIUOC elval
O TIPORBANUATIOUOC YUPpW amod TN TIOAUYAWOOLa, TNV OLATIOALTIOUIK padnon, tnv
TPOORACLUN ETUKOLVWYVIA KAl TN OLOAoKAALQ YAWCOWY LE TIDAKTIKO TIPO0AVATOALOUO
— OXL JOVO and BewPNTLIKN OKOTILA, GAACQ Kal 08 OLOAKTIKO KAl KOLVWVIKO eTnedo.
IBlaitepn xapd pAg dlvel To yeyovog OTL N KOWVOTNTA TWV OLYYPAPEWY TOU TIEPLOOKOU
elval TOoo oAUHOoPPeN OCO KAl Ta BEUATa, Le TA Orola KaTariavovTal Je abocg.

AUTO TO TIEUTITO TEULXOC TIEPIAQURAVEL TIAAL Ula OeLlpd amo eTiikalpa Kal KavoTopa
ap6pa, oL AVAdELKVVOUY OLYXPOVOUC TIPORANUATIONOUE, TIPOTELVOLY ONULOLPYLKEC
TpooeyyLloele Kal mpowBoly TN oLvdeon Bewplac kal TPAENS: elTe TpoOKeLTalL yia
£0eBlopaTa 0TN OLOAKTIKNA TWV EEVWY YAWOOWY I TOV 0OA0 TNG TN OTNV EKTIALOEVTIKN
TIRAEN — TO TTEPLOOIKO MLILLA TIapapevel avolxto, {wvTavod KAl TIOAVPWVIKO.

Oa BeAaje va euxaplotnooupe Bepud OAOLC Kal OAEC, OOOL/EC ouveBaiay Oe autn
TV €kd00N — Ue Ta ApBpa TOUC, TN GLAOAOYLKN ETUUEAELA I TNV OPYAVWTLIKI TOUC
otpPLEN. EuxaploTolue erlone e0de, TIC avayvWOoTPLIEC KAL TOLC avayvwoTed Uag,
Yl TO CUVEXEC 0AC evolaPepov, TG TIAPATNPNOELC Kal TNV evBdppuvon Tou Lag
TPOCPEPETE.

EATt{Zouue OTL KaL auTr n ekooon Ba 0ac MPOCPEPEL TPOXT YL OKEWPN KAl OpAon, O
PLIKEN 1 HeYAAN KALPaka.

H oudda tou meplodikol M.LLA. oag euxeTal KaAr avayvwon!

Av. kadnyntpla Avva Xnta

Emiotnoviki utebuvn ToU TEPLOSLKOU

mila.gs.uoa.gr

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

mit grolRer Freude und auch ein wenig Stolz haben wir nun bereits die sechste
Ausgabe unserer Zeitschrift M.I.L.A. des Instituts fir Multimedia und Linguistische
Anwendungen des Fachbereichs fir deutsche Sprache und Literatur der Nationa-
len und Kapodistrias Universitat Athen fertiggestellt. Diesmal lautet das Motto der
Ausgabe ,Blitezeit".

Was 2024 mit viel Engagement, Idealismus und Herzblut begann, hat sich zu einer
festen Anlaufstelle fir Lehrende, Studierende, Lernende, Forschende und Prakti-
ker*innen entwickelt, die sich mit den Schnittstellen von Sprache, Kultur, Bildung,
Kommunikation und Translation beschaftigen.

Die bisherigen Bande haben eindrucksvoll gezeigt, wie fruchtbar die Auseinander-
setzung mit Mehrsprachigkeit, interkulturellem Lernen, barrierefreier Kommuni-
kation und praktischer Sprachvermittlung ist — nicht nur aus theoretischer Pers-
pektive, sondern auch im didaktischen und gesellschaftlichen Kontext. Besonders
schon ist es zu sehen, dass unsere Autoren*innen-Community ebenso vielfaltig ist
wie die Themen, die sie bearbeiten.

Dieser flnfte Band vereint wieder eine Reihe spannender Beitrage, die aktuelle
Fragestellungen aufgreifen, innovative Konzepte vorstellen und den Transfer von
Theorie in die Praxis mitdenken. Ob Impulse flr die Fremdsprachendidaktik oder
die Rolle der KI im Fremdsprachenunterricht — M.I.L.A. bleibt offen, lebendig und
vielfaltig.

Ein herzlicher Dank gilt an dieser Stelle allen Mitwirkenden, die durch ihre Beitra-
ge, ihr Lektorat oder ihre organisatorische Unterstitzung diese Ausgabe maoglich
gemacht haben. Ebenso danken wir unseren Leserinnen und Lesern fur ihr konti-
nuierliches Interesse, ihre Rickmeldungen und die Motivation, die sie uns damit
geben.

Wir hoffen, dass auch diese Ausgabe zum Nachdenken, Weiterdenken und Han-
deln anregt — im Kleinen wie im Grolen.

Das gesamte Redaktionsteam der Zeitschrift M.I.L.A. wiinscht viel Spal bei der
Lekture!

Assoc.-Prof. Anna Chita
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Kyriaki Kasapa

Der Friihling gilt auf symbolischer Ebene als Zeit der Erneue-
rung, des Aufbliihens und des Neubeginns. Im schulischen
Kontext beschrénkt sich dieser saisonale Ubergang jedoch
nicht nur auf eine poetische oder kulturelle Dimension, son-
dern steht auch in Zusammenhang mit tatsachlichen Ver-
anderungen in der Stimmung, der korperlichen Aktivitat und
dem Lernverhalten der Schilerinnen und Schiiler. Mit zu-
nehmender Tagesléange und steigenden Temperaturen ver-
andert sich auch spiirbar die Dynamik im Klassenzimmer.

Viele Lehrkrafte beobachten, dass Schiilerinnen und Schi-
ler in den Friihlingsmonaten eine erhohte Bewegungsakti-
vitat und groRere Offenheit im sozialen Austausch zeigen,
gleichzeitig jedoch auch starkere Schwankungen in ihrer
Konzentrationsfahigkeit auftreten. Dieses Phanomen wird
im schulischen Alltag haufig als ,Lockerung” oder als nach-
lassendes Interesse interpretiert. Eine differenziertere
padagogische Betrachtung legt jedoch nahe, dass es sich
hierbei um eine natiirliche saisonale Anpassung des Orga-
nismus sowie der psychosozialen Dynamik handelt.

Anstatt den Frihling daher als Phase didaktischer Ermi-
dung zu betrachten, kann er vielmehr als Anlass fiir eine be-

H dvol&n amotelei, oe cupBoALkd emtinedo, epiodo avayévvnong,
aveLong Kat VEwV EEKLVNUATWY. 210 ekTadeVTIKO TAaiCLO, WOTO-
00, N EMOXIKN AuTn PeTABacn dev eivat HOVO TIOLNTLKI ) TIOALTLOWL-
Kr), AA\d oLVOEETAL PE TIPAYHATIKEG HETABOAEG 0T d1ABean, 0TN
OWUATLKI EVEPYNTIKOTNTA KAL OTN PABNCLAKI) CUUTIEPLPOPA TWV
paentwy. Kabwg ol nuépeg peyalwvouy Kat n Bspuokpacia av-
Edvetal, N Suvaptkn TG OXOALKAG TAENG pETABANAETAL aLoBnTd.

MoANoi/€g exmaldeuTikol TapaTnPoly OTL KATA TOUG £0PLVOUG
HAVEG OL HaBNTEG/TPLEG EPPAViOLV auENUEVN KIVNTIKOTNTA, HE-
YaAUTEPN EEWOTPEPELT, AANA KAl CUXVOTEPEG OLAKULAVOELG OTN
OUYKEVTPWON. TO PALVOLEVO AUTO CUXVA EPUNVEVETAL WG «XANd-
pwon» N peiwon evolapepovtog. QoTOCO, HLa TILO TIPOCEKTLKN
madaywytkn patid anokakumTeL OTL TIPOKELTAL YL PUGLOAOYLKH
ETIOXLKI TIPOOAPHOYH TOL 0PYAVIOHOU KAl TNG Yuxoouvalodnpuatt-
KNG Kataotaong.

AvTi, Aotrov, N avolEn va avTipeTwiZeTal wg nepiodog «51dakTL-
KNG KOTIWONG», UTIOPEL va anoTEAEOEL EVKaLpia avampooappuoyng
NG SLOAKTIKNAG MPAKTIKAG. H auEnuévn evepynTikdTnTa Pmopel
va PeTatpanei oe pabnolako TMAEOVEKTNHA, N KOWVWVIKOTNTA OE
£pYaAeio ouvePYATIKNAG HABNONG KAl N avdykn yla Kivnon og Kivn-
TNPLo SOvapn BLWHATIKWY §paCTNPLOTTWV.

mila.gs.uoa.gr

wusste Anpassung der Unterrichtspraxis verstanden werden.
Die erhohte Aktivitdt der Lernenden kann in eine lernforderliche
Dynamik tiberfiihrt werden, die gesteigerte Sozialitat in koope-
rative Lernformen und das Bediirfnis nach Bewegung in eine
treibende Kraft fiir handlungsorientierte und erfahrungsbasier-
te Lernaktivitaten.

Saisonalitat und Lernverhalten: Ein kurzer theoretischer Rah-
men

Der Einfluss der Saisonalitat auf kognitive und emotionale Pro-
zesse ist Gegenstand verschiedener Forschungsfelder, unter
anderem der Chronobiologie und der Bildungspsychologie.
Die Zunahme der Tageslichtdauer im Friihling beeinflusst den
zirkadianen Rhythmus, also den inneren biologischen Mecha-
nismus, der den Schlaf-Wach-Zyklus reguliert. Laut Till Roen-
neberg (2012) wirken sich Veradnderungen des natirlichen
Lichts auf die Produktion von Melatonin sowie auf die allge-
meine Wachheit des Organismus aus. Besonders bei Jugend-
lichen, deren biologischer Rhythmus ohnehin zu spéateren Zei-
ten tendiert, kann der saisonale Ubergang zu voriibergehenden
Schwankungen der Konzentrationsfahigkeit fiihren.

Gleichzeitig steht eine erhdhte Lichtexposition in Zusammen-
hang mit einer Verbesserung der Stimmung. Studien zur saiso-
nalen affektiven Stérung (Seasonal Affective Disorder) zeigen,
dass eine Verringerung des Tageslichts wahrend der Winter-
monate mit niedrigeren Energieniveaus verbunden ist, wahrend
der Friihling eine ausgleichende Wirkung entfalten kann (Lam
& Levitt: 1999). Diese Verdnderung betrifft jedoch nicht nur
klinische Falle; auch in der Allgemeinbevdlkerung lassen sich
eine gesteigerte Sozialitat und ein hoheres Aktivitatsniveau be-
obachten.

Im schulischen Kontext dufern sich diese Verdnderungen hau-
fig in einem starkeren Bewegungsbediirfnis, einer gréReren Be-
reitschaft zur Interaktion sowie in einer geringeren Toleranz ge-
geniiber einseitigen oder stark statischen Unterrichtsformen.

Die Selbstbestimmungstheorie von Deci und Ryan (2000) be-
tont, dass intrinsische Motivation dann gefordert wird, wenn
grundlegende psychologische Bediirfnisse nach Autonomie,
Kompetenz und sozialer Eingebundenheit erfiillt werden. Der
Friihling, der durch eine erhdhte soziale und emotionale Dyna-
mik gekennzeichnet ist, kann diesen Prozess unterstiitzen, so-
fern das Unterrichtssetting aktive und kooperative Lernformen
ermdoglicht.

Die pddagogische Herausforderung besteht daher nicht darin,
sich der saisonalen Veranderung zu widersetzen, sondern sie
konstruktiv in den Unterricht zu integrieren. Der Friihling stellt
kein padagogisches Hindernis dar, sondern eine Ubergangs-
phase, die Flexibilitat, Differenzierung und eine Erneuerung di-
daktischer Praktiken erfordert.

Der Friihling als didaktische Chance: Von der Theorie zur Pra-
xis

Die Friihlingszeit erfordert nicht lediglich mehr Flexibilitat, son-
dern vielmehr eine bewusste Anpassung der didaktischen Me-
thodik. Die erhdhte Bewegungsaktivitdat der Schilerinnen und

EmtoxikoTtnTa Kat pabnotakn GuPTEPUpopd: £va GUVIOHO
OswpNTIKO TAAicL0

H enibpaon TNG EMOXIKOTNTAG OTN YVWOTIKI KAl ouvaloén-
paTIKA AelToupyia €Xel AMOTEAECEL AVTIKEIPEVO €pEuvVAG
oe mebia 6Twg n xpovoBLoAoyia Kat n eKTAGEVTIKE YPUXO-
Aoyia. H avgnon tng pwtomeplddou Katd tnv avolgn emn-
PEACEL TOV KIPKASLO puBpO, SnAadr Tov EcWTEPLKO BLOAO-
YIKO UNXaviopo Tiou puBpiZel Tov KUKAO UTIVOU-EYPIYOPONG.
Yoppwva pe tov Till Roenneberg (2012), ot peTaBoAeg oto
PUOLKO PWG emnpeddovy TV Tapaywyr peAatovivng kat
TN GUVOALKI EYPRYOPON TOU opyaviopov. Idlaitepa oToug
epnBoug, Twv omoiwv o BLoAoyLKOG puBUOG peTatormidetal
oUTWG N GAAWGC OE PETAYEVEDSTEPES WPEG, N ETOXIKN AANG-
Y UTOpEL va 0dnynosL os TPOCWPLVEG SLAKUPAVOELG OTN
OUYKEVTPWON.

MapdAAnAa, n avgnuévn €kBeon oTo PWC oxeTieTal e
Bektiwon tng SdBeong. Epeuveg yla TV €MOXLKNA ouval-
obnuatwkr datapaxr (Seasonal Affective Disorder) &ei-
XVOUV OTL N Heiwon ToL PWTOG KATA TOUG XELUEPLVOUG
UAveG ouviEETaL Ye XaunAoTepa eMiMeEda eVEPYELAG, EVW
n avolén Aettoupyel avtiotabplotika (Lam & Levitt: 1999).
H petaBoAn autn dev apopd povo KALVIKEG TIEPUTTWOELG,
aKOWN Kat o€ YeVIKO MANBUGKO Ttapatnpeitat avgnuevn Kot-
VWVIKOTNTA KAl KLVNTIKOTNTA.

310 0X0AIKO TIAQioLO, Ta Tapandvw Petagpalovial oe au-
Enuévn avaykn yia kivnon, peyahutepn dtabeon yia aAAn-
Aemidpaon Kat pELWHPEVN AVEKTIKOTNTA OE JovodlaoTaTeS
1 OTATIKEG PHOPPEG dLdaokahiag.

H Bewpia autompoodlopiopgol Twv Deci kat Ryan (2000)
gTonuaivel OTL N ECWTEPLKN Ttapakivnon evioxvetal étav
LKAVOTIOLOUVTAL Ol AVAYKEG YL QUTOVOWLQ, LKAvOTnTa Kat
KOWWVLKNA oLvdeon. H AvolEn, Pe TNV auEnpeEvN KOLVWVIKT
KAl ouvalodnuatikr KvnTKOTNTA TIOU TN XApakTnpilel,
PTIOpEL va AELTOUPYNOEL UTIOOTNPLKTLKG, EPOCOV TO O16a-
KTIKO TIAQIOLO ETUTPEMEL EVEPYNTIKEG KAL OUVEPYATLKEG

HOPYEG pabnong.

YUVENWG, N TPOKANGN yLa TOV/TNV EKTALOEVTIKO Sev eival
va «avTLoTade» 0TV EMOXIKN YETABOAN, AAAd va TNV EVow-
paTwoel dnulovpyikd. H avolen dev amotelel matdaywylko
eumodlo, aA\d petaBatikr mepiodo mou amattei sveliEia,
dlapopotoinon Kat avavéwon Twv SLOAK TIKWY TIPAKTIKWY.

H Avolén wg dtdaktikn sukaipia: Ao tn Bswpia otnv
npagn

H eapivi mepiodog dev amnattel amAwg «mepLoooTePn €u-
eA€ia», aAAd ocuveldnTr avampocapyoyn TG dLOAKTIKNAG
pebodoloyiag. H avgnuévn KvnTIKOTNTA TWV pabntwv
dev ouviota anapaitnta didomacn MPocoxng, aAAa pmopeti
va anoTteAEoel EvOeLEn augnuévng evepyortoinong Tou op-
yaviopol. Y& auTo To TMAAIoLo, N EVOWUATWON KLVNTIKWY
otolxeiwv otn &1daokaAia Asltoupyel pUBULOTIKA Kal OXL
amodLopyavwTIKA.

H evowpatn pddnon (embodied learning) €xetl cuvdebei pe
BeAtwwpevn enegepyacia mAnpopopLlwy, Wiaitepa dtav n

mila.gs.uoa.gr
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Schiler stellt nicht zwangslaufig eine Form der Ablenkung dar,
sondern kann auch als Ausdruck einer gesteigerten Aktivierung
des Organismus verstanden werden. In diesem Zusammen-
hang wirkt die Integration bewegungsbezogener Elemente im
Unterricht eher regulierend als storend.

Embodied Learning wird mit einer verbesserten Informations-
verarbeitung in Verbindung gebracht, insbesondere dann, wenn
Bewegung inhaltlich mit dem Lerngegenstand verkniipft ist
(Mavilidi et al., 2018). In der Unterrichtspraxis kann sich dies in
Aktivitaten dufern, die den Lernenden Bewegung im Klassen-
raum ermdglichen, etwa durch die Arbeit an Lernstationen oder
durch die szenische Darstellung von Dialogen. Im Unterricht
Deutsch als Fremdsprache kann beispielsweise die Simulation
eines Besuchs auf einem Friihlingsmarkt oder die Darstellung
einer Alltagsszene in einem Park einen kommunikativen Rah-
men schaffen, in dem Wortschatz und sprachliche Strukturen
funktional angewendet werden.

Parallel dazu kann die Nutzung des AufRenraums wahrend der
Frihlingsmonate die Konzentration fordern und die kognitive
Belastung reduzieren. Studien zeigen, dass der Kontakt mit
der natiirlichen Umgebung mit einer Wiederherstellung der
Aufmerksamkeit verbunden ist (Kuo et al., 2019). Selbst kurze
Aktivitaten auRerhalb des Klassenraumes, etwa die beschrei-
bende Beobachtung einer Landschaft oder das Sammeln von
Wortern, die mit sensorischen Eindriicken verbunden sind,
konnen die sprachliche Produktion sowie das kreative Denken
unterstitzen.

Die gesteigerte Sozialitat, die den Friihling kennzeichnet, macht
zudem kooperative Lernformen besonders wirksam. Nach der
sozialkulturellen Lerntheorie von Vygotsky (1978) wird Wis-
sen wesentlich durch soziale Interaktion konstruiert. Facher-
Ubergreifende Projektarbeiten mit dem thematischen Schwer-
punkt ,Erneuerung” in Natur, Kunst oder Gesellschaft kénnen
Lernende unterschiedlicher Bildungsstufen aktiv einbinden.
Im Kontext des Deutschunterrichts ermdglicht der Vergleich
von Brauchen, etwa des Osterfestes in Griechenland und in
deutschsprachigen Landern, nicht nur sprachliche Ubung, son-
dern auch die Entwicklung interkultureller Kompetenz.

Eine weitere pddagogische Moglichkeit in der Friihlingszeit
stellt das kreative Schreiben dar. Die symbolische Dynamik des
Friihlings als Phase des Ubergangs, der Erneuerung und der
Transformation bietet vielfaltige Anregungen fiir narrative und
beschreibende Texte. Das Verfassen kurzer Geschichten, die
Personifikation des Friihlings oder die Verbindung mit literari-
schen und kiinstlerischen Werken konnen als Briicke zwischen
kognitiver und emotionaler Beteiligung der Lernenden dienen.
Zugleich ermdglichen solche Aktivitdten den authentischen
Einsatz grammatischer Strukturen und lexikalischer Mittel und
tragen damit zur Férderung der intrinsischen Motivation bei.

Auf diese Weise wird der Friihling nicht mehr als eine Phase
verminderter Konzentration wahrgenommen, und wird statt-
dessen zu einem Anlass fiir die Erneuerung didaktischer Praxis.

Differenzierung nach Bildungsstufe

Die padagogische Nutzung des Friihlings kann nicht fiir alle

Kivnon ouvdEeTal vonuaTikd Pe TO PaBnolakd TIEPLEXOUEVO
(Mavilidi et al.: 2018). Ztnv TPAEN, AuTo PMopEi va PeTagppa-
oTel 0g HpACTNPLOTNTEG TIOV ETUTPEMOLY TN PETAKIVNON OTOV
XWPO TNG TAENG, OTWG N €pyaocia oe oTabUoLS Padnong f n
Sdpapatomoinon dtaAoywv. Itn ddackalia TG yEPHAVIKAG
wg &€vng yAwooag, yla apddeLypa, N mTPocopoiwon pLag ei-
OKEWNG OE £APLVI Ayopd 1) N avanapdoTaon Jlag Kabnuepivng
OKNVAG O TIAPKO SNnULOUPYEL £va ETIKOLVWVLAKO TIAALCLO OTIOU
TO AEEIAOYLO0 Kal Ol YAWOOLKEG SOPUEG ATOKTOUV AELTOUPYIKO
XApaKTrpa.

MapdAAnAa, n aglomoinon Tov EEWTEPLKOV XWPOL KATA TOUG
£0pLVO0G UNVEG PTIOPEL VA €VIOXVOEL TN CUYKEVTPWON Kal va
HEWWOEL TO YVWOTIKS popTio. Epeuveg deixvouv OTL N emagn
HE TO PUOLKO TiEPLBANAOY CUVOEETAL e AMOKATACTAON TNG
mpocoxng (Kuo et al.: 2019). Akopn kat cOvTopeg dpaotnpl-
0TNTEC €KTOG aibouoag, OTMWG N TEPLYPAPLKE TIAPATIPNON
€VOG PUGOLKOU TOTILOV )  GUAAOYN AEEEWV TIoL OXETioVTal PE
alebnTnpelakd epediopata, YTtopouv va eVioxDooLV Tn YAWool-
KI Tapaywyn Kat Tn SnuLoupyLkn okeyn.

H augnpévn KovwvIKOTNTA TIou Xapaktnpidet Tnv avolén kabt-
014 emiong olaitepa amoTeAECPATIKES TIC OpadOCLVEPYATL-
KEG HOPYPEG PHABNONG. ZVUPWVA PE TNV KOWVWVIKOTIOALTIOHLKN
Bewpia Tou Vygotsky (1978), n yvwon otkodopeitat péoa anod
v aAnAenidpaon. AlaBepatikd oxedla epyaciag pe dafova
TNV «avaygvvnon» otn Uon, 6TV TEXvN f 6TV Kolvwvia pro-
POULV VO EVEPYOTIOLOOLV LABNTES dLaPOPETIKWY Babuidwv.
210 TAaiolo NG Stdackaliag Twv yepHavikwy, n obykpLlon
eBipwy onwg Tto Maoxa otnv EAAAda kal o yepHavopwveg
XWPEG, ETUTPEMEL OXL HOVO YAWOOLKN e€Aoknon, aAAd Kal ava-
TTLEN SLAMOALTIOUIKAG eMiyvwong.

H dnploupyikr ypagr aroteAel akopn pia nadaywytkn SLe€o-
60 katd tnv eapivn repiodo. H cupBoAikr duvaikn Tng avol-
€Ng w¢ petdfaon, avaveéwaon Kal PETAPOPPWON TIPOCPEPEL
TAOUCLO EPEBLOPA YLA APNYNHATIKA KAL TIEPLYPAPLKA KEIJEVA.
H olvBeon PIKPWY LOTOPLWY, N TIPOCWTTOTOINGN TNG AVOLENG
1 n obvdeon Pe AoyoTEXVIKA Kal KAAALTEXVIKA €pya UTOpolv
va AELTOUPYNOOLV WG YEPUPA PETAED YVWOTIKAG Kal ouval-
0ONUATKnG ePTAOKNAG. MapdAAnAa, TETOEG HPACTNPLOTNTES
ETUTPETOLY TNV AUBEVTIKNA XPrON YPAUHUATIKWY SOHWY Kat Ae-
E\oyiou, evioxbovtag MapAdAANAd TO ECWTEPLKO KivnTpo.

Me Tov TpOTo auTé, N dvolEn MadEL va avTIPHETWT{ETAL WG TIE-
piod0og PELWPEVNG CUYKEVTPWONG Kal JETATPEMETAL OE TIEdiO
avaveéwong tng SLOAKTIKNAG TPAKTLKAG.

Awapoporoinon ava Babpida ekmaidevong

H nadaywykn alomoinon tng dvolEng dev pmopel va sivat
eviaia yia OAeg TIG NAIKLAKEG OASEG, KABWGE OL AVATTTUELAKES
QvAYKEG KaL OL HOPPES PabnoLakng eUMAOKNG dlapoporoto-
VTaL oNUavTikd.

2TV MpwToRABULa ekmaidevaon, N avEnueévn KvNTIKOTNTA TNG
€0PLVAG TIEPLOOOL CLUVOEETAL APEDA e TNV AvAyKI yia Ttawxvidt
KAl CWUATIKA €kppaocn. OL 5pactnpldTNTEG EVOWHATNG PAdN-
oNg HUmopoLV va evowudatwBoLv opyavikd otn dtdaokaia, Loi-
WG 0TN YAWOOLKN aywyn Kat otn dtdbackalia EEvwy YAwoowy.
Y10 MAaiolo TnNG £€vneg YAwooag, n ekyddnaon Ae€lhoyiou Tou
OXETICeTAL PIE TN PUON, TA XPWHATA KAL TA cuvaleOAUaTa Pmo-
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Altersgruppen einheitlich gestaltet werden, da sich sowohl die
entwicklungsbedingten Bediirfnisse als auch die Formen der
Lernbeteiligung deutlich unterscheiden.

In der Primarstufe steht die erhohte Bewegungsaktivitat der
Frihlingszeit in engem Zusammenhang mit dem Beddirfnis
nach Spiel und korperlichem Ausdruck. Elemente des embo-
died learning konnen hier organisch in den Unterricht integriert
werden, insbesondere im Sprachunterricht und im Unterricht
von Fremdsprachen. Im Kontext des Fremdsprachenlernens
kann etwa der Erwerb von Wortschatz rund um Natur, Farben
oder Gefiihle mit bewegungsorientierten Rollenspielen oder
mit dramatisierten Erzahlformen kombiniert werden. Auf diese
Weise erhélt das Lernen einen erfahrungsbezogenen Charakter,
wahrend die Aufmerksamkeit der Lernenden durch Aktivitat re-
guliert wird.

In der Sekundarstufe, in der die kognitiven Anforderungen ho-
her sind und sich die Lernenden zugleich in einer Phase intensi-
ver biologischer Veranderungen befinden, kann der Friihling als
Zeitraum zur Férderung kooperativer und forschender Lernfor-
men genutzt werden. Facheriibergreifende Projektarbeiten, die
einen groReren Grad an Autonomie ermdglichen, entsprechen
dem Bediirfnis von Jugendlichen nach Selbststéndigkeit und
aktiver Beteiligung. Im Unterricht Deutsch als Fremdsprache
kann beispielsweise eine vergleichende Auseinandersetzung
mit kulturellen Elementen, z.B. Osterbrdauche in deutschspra-
chigen Landern und in Griechenland, mit der Produktion miind-
licher und schriftlicher Texte verbunden werden. Dadurch wer-
den sowohl sprachliche als auch interkulturelle Kompetenzen
gefordert.

Differenzierung bezieht sich somit nicht nur auf den Schwierig-
keitsgrad von Lerninhalten, sondern auch auf die Form der Lern-
beteiligung und der paddagogischen Gestaltung des Unterrichts.

Aufmerksamkeitsregulation und Klassenfiihrung in der Friih-
lingszeit

Der Friihling geht im schulischen Alltag haufig mit einer erhoh-
ten Ablenkbarkeit einher, nicht unbedingt als Ausdruck man-
gelnden Interesses, sondern vielmehr als Folge einer gesteiger-
ten sensorischen Stimulation. Die pddagogische Antwort auf
diese Veranderung besteht jedoch nicht in einer Verscharfung
von Kontrollmechanismen, sondern in einer Anpassung des
Unterrichtsrhythmus.

Der Wechsel zwischen kiirzeren Lernphasen, die Integration
kurzer bewegungsorientierter Sequenzen sowie eine klare
Strukturierung der Lernziele konnen dazu beitragen, die Kon-
zentration der Schiilerinnen und Schiiler aufrechtzuerhalten.
Theorien zur Selbstregulation des Lernens betonen in diesem
Zusammenhang die Bedeutung einer schrittweisen Befahigung
der Lernenden, ihre Aufmerksamkeit und Aktivitat eigenstandig
zu steuern.

Der Friihling kann daher eine besonders geeignete Phase dar-
stellen, um solche Kompetenzen gezielt zu férdern, vorausge-
setzt, die Lehrkraft versteht ihre Rolle nicht ausschlieflich als
kontrollierende Instanz, sondern vielmehr als begleitende und
unterstiitzende Lernmoderatorin bzw. Lernmoderator.

pei va ouvduaoTei Pe KVNTIKA Tatxvidia poAwv ) pe dpapato-
TIOLNUEVEG aPnyNoELG. H HaBnon amokTd £Tol BLWHATIKO Xa-
POKTAPA KAl N CLUYKEVTpWON puBuiZeTal péoa amnd tn dpdon.

>1n deutepoBdabyLa ekmaideuon, OOV Ol YWOTLKEG AmalTh-
oglg eival LYNAOTEPEG Kal oL HabnTeG/TpLeg BpiokovTal o
Tepiodo Evrtovwy BLONOYIKWY PETABOAWY, N AvolEn propel
va AELTOUPYROEL WG EPLODOG €VioXLONG TNG CLVEPYATLKNAG
KAl EPELVNTIKNAG PABnong. Ta dlabepatikd oxedla epyaoiag,
Ta omoia ertpénouvy Peyalltepo Babud autovopiag, avia-
TIOKpLvovTal TNV avdykn Twv PABwY yld AUTEVEPYELA. XTN
61daokalia TnG YEPHAVLKAG, N CUYKPLTLKI TIPOCEYYLON TIOALTL
OULKWYV OTOLXELWY, OTIWG Ta TIAoXaALvd €01pa o€ yeEpUAVOPW-
VEG XWPEC Kal otnv EANGda, pmopel va cuvduaotel pe mapa-
YWYN TPoWopLkoL Kat ypamtoL Adyou, evioxbovtag T6oo TN
YAWOOLKI 600 Kal Th SLAMOALTIOULKN IKavOTNTA.

H diagpoporoinon, cuvenwg, dev apopd poévo to emninedo du-
oKoAiag, aAAA Kal Tn Hop®n TNG HABNGOLAKNAG EUTIAOKNG.

PU0BULON TNG TIPOCOXNAG Kal dLaxeipion TG TagNg Katd tnv
€apvn mepiodo

H avolgn cuvodeleTal ouxvd anéd avgnuevn dlaomacn mpoaco-
XAG, OXL anapaitnta wg evdelfn eANeWNg evllagpepovtog,
0ANG WG aOTEAEOUA EVIOXUPEVNG aloBnTnpLakng SlEyepong.
H matbaywytkn andvinon og avtny tn petaBoAn dev sivat n
avotnporoinon Twv eAEyxwv, akAd n avadiapBpwon Tou pub-
poU didbackahiag.

H evaAhayry 6paotnplothTwy PIKPOTEPNG SLAPKELAG, N EV-
OWHATWON OOVTOUWY KLVNTIKWY TIAPEUBACEWY KAl N GaPng
0pLOBETNON TWV HABNOLAKWY 0TOXWVY cUPBAANOLY oTn dlaTh-
pnon Tng ouykévtpwong. H Bewpia Tng auvtoppuBuiong g
paenong umoypappidel T onuacia tng otadlakng evouva-
HwoNG Twv padntwv/TpLwv wote va dlaxetpidovtal ot idlot
TNV TIPOCOXN KAl TNV EVEPYNTLIKOTNTA TOug. H dvolén pmopei
va anoteA€oel KatahAnAn mepiodo yla tnv KaAALEpyELd TE-
TOLWV OEELOTHTWY, EPOCOV 0/N EKTIALOEVTIKOG AELTOUPYEL WG
KaBodnynTrG/TpLa Kal OXL WG ATOKAELOTIKOG PUBULOTAG TNG
paenolakng diadikaoiag.

Tupnepdopara: H dvolén we madaywykn gvkatpia

H dvol€n 6ev anotelel amAwg HLa EMOXIKNA UETABOANR TOL PU-
olkoL TepLBalAovTtog, aAla pla epiodo katd Tnv omoia pe-
TaoxnuatideTal kat n duvapikr tg oXoAlKng Tagng. H avén-
HEVN KWVNTIKOTNTA, N EEWOTPEPELA KAl OL SLAKVPAVOELG TNG
OUYKEVTPWONG TIOL CUXVA TIAPATNPEOLVTAL OTOUG/OTIC Hadn-
TEG/TPLeG Sev Ba TPETEL va PPNVEDOVTAL ATIOKAELOTIKA WG
SuokoAieg otn pabnotakr) dtadikacia. AvtiBeTa, uropoly va
anoteAEoOLV eVOEIEELG LLAG DLAPOPETIKNAG HOPPNG EVEPYO-
TIOINONG TOU PaBNTLKOUL duvapikoo.

H matdaywytkn mpokAnon £yKeltal otn duvatoTnTa Tou/TnNg
EKTIALOEUTIKOL va avayvwpiosl auTeg TIG PETABOAEG Kal va
T(POCAPHOCEL dNPULOVPYIKA TIG SIOAKTIKEG TIPAKTIKEG. H ev-
OWHATWON KLVNTIKWY oTOoXElWY, N aflomoinon tou e€wtepl-
KOU XWPOU, N QvATTUEN CLUVEPYATIKWY LOPPWY PAbnong Kat
N KaAALEPYELA SNULOVPYLKAG EKPPACNG UTIOPOLV VA PETATPE-
Youv TNV gapivn Tepiodo og Tedio avavewong tng eKmatdev-
TkNg dtadikaoiag.

mila.gs.uoa.gr
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Schlussfolgerungen: Der Friihling als padagogische Chance

Der Friihling stellt nicht lediglich eine saisonale Veranderung der
natiirlichen Umwelt dar, sondern auch eine Phase, in der sich
die Dynamik des Klassenzimmers spiirbar verdandert. Die erhoh-
te Bewegungsaktivitat, die starkere Offenheit im sozialen Aus-
tausch sowie die Schwankungen der Konzentrationsfahigkeit,
die bei Schiilerinnen und Schiilern haufig beobachtet werden,
sollten daher nicht ausschliellich als Schwierigkeiten im Lern-
prozess interpretiert werden. Vielmehr konnen sie als Ausdruck
einer veranderten Form der Aktivierung des Lernpotenzials ver-
standen werden.

Die padagogische Herausforderung besteht darin, dass Lehr-
krafte diese Veranderungen erkennen und ihre didaktischen
Praktiken entsprechend kreativ anpassen. Die Integration be-
wegungsorientierter Elemente, die Nutzung des AuRenraums,
die Férderung kooperativer Lernformen sowie die Unterstiitzung
kreativer Ausdrucksformen kdnnen dazu beitragen, die Friih-
lingszeit als Phase der Erneuerung innerhalb des Bildungspro-
zesses zu nutzen.

Insbesondere im Unterricht Deutsch als Fremdsprache eroff-
net das Thema Friihling vielfaltige Méglichkeiten, sprachliches
Lernen mit kulturellen und erfahrungsbezogenen Aspekten zu
verbinden. Durch solche Ansétze wird Sprache nicht isoliert ver-
mittelt, sondern in authentische kommunikative und kulturelle
Kontexte eingebettet.

I6laitepa otn ddaokaAia Tng yepuavikng wg §Evng yAwaooag,
n Bepatikn TNG AvolEng mpoopepel TOAAAMAEG duvaToTNTES
oLVEEONC TNG YAWOOLKNG PABNONG € TIOALTIOPIKA Kal BLwpa-
TIKA oTolxela. Méoa amnd TEToleg TIPOoeyYioeLg, N YAwooa dev
d16dokeTal amopovwpEVa, aAAd EVIACOETAL O AUOEVTLKA ETIL-
KOWVWVLAKA KAl TIOALTIOUIKA GULPpPAOpEVA.

Y€ aUTO TO TAQIOLO, N AVOLEN UTOPEL VA AELTOUPYNOEL WG CUL-
BOAkO GANA KaL TIPAKTIKO ONUELD avapopdg yla TNV avavew-
on TNG dOAKTIKAG oKEYNG. AvTi va avTigeTwideTal wg Te-
plod0g PELWPEVNG CLUYKEVTPWONG N «OLOAKTIKAG KOTIWONG»,
pmopei va aglomolnBei wg apetnpia yla mo eveNKTES, BLw-
HATKEG Kal HaBNTOKEVIPIKEG Hoppeg pabnong. H madayw-
YLK OTAON TOU avayvwpidel Tn SuVAULKN TNG EMOXIKOTNTAG
KAl TNV EVOWUATWVEL SNULOLPYLKA 0TO eKTIALSEVTIKO TTAAICLO
OUPBANAEL OXL YOVO 0T BeATiWaonN TNG PABNOLAKAG EUMELpiag,
aAAd kat oTn dtapdppwon evog oxoAeiou Tou TpocapuoleTal
OTLG QVAYKEG TWV HaBNTWV/TPLWV Kal 0TIG HETABOAEG TOU Tte-
pLBAAAOVTOG.

Nikos Alexatos

Ende einer Ara fiir den griechischen  Té\o¢ enoxiic yia mv EAnvikrj Yrajpeoia
Dienst der Deutschen Welle? Pro- ¢ Deutsche Welle; Avubpdoeic Ka
teste und Versuche zum Umkehr

In diesem Sinne kann der Friihling sowohl symbolisch als auch
praktisch als Bezugspunkt fiir eine Erneuerung didaktischen
Denkens dienen. Anstatt ihn als Phase verminderter Konzent-

MPOOTIAOELEG aVATPOTTIC

ration oder als Zeit didaktischer Ermiidung zu betrachten, kann
er als Ausgangspunkt fir flexiblere, erfahrungsorientierte und
lernendenzentrierte Unterrichtsformen genutzt werden. Eine pa-
dagogische Haltung, die die Dynamik der Saisonalitédt erkennt
und kreativ in den Unterricht integriert, tragt nicht nur zur Ver-
besserung der Lernerfahrung bei, sondern auch zur Gestaltung
einer Schule, die sich an den Bediirfnissen der Lernenden und an
den Veranderungen ihrer Umwelt orientiert.

Nach 62 Jahren ununterbrochener Tatigkeit hat die Deutsche
Welle (DW) die Einstellung ihres griechischsprachigen Pro-
gramms zum 1. Januar 2027 angekiindigt. Die Entscheidung
ist Teil eines umfassenderen Sparpakets in Hohe von 21 Millio-
nen Euro, das aufgrund einer Kiirzung des Bundeszuschusses
um 10 Millionen Euro und eines zusatzlichen Defizits von 11
Millionen Euro verhdngt wurde. Der griechische Dienst ist der
einzige der 32 fremdsprachigen Dienste des Senders, der voll-
standig eingestellt wird.

Historisches Erbe

MeTa amo 62 xpovia adtaletntng Aettovpyiag, n Deutsche Welle
(DW) avakoivwoe tn dlakorr| Tou ENANVOPWVOU TIPOYPAUHATOS
¢ and tnv 1n lavovapiov 2027. H andpaon evidooetal o
€va eupUTEPO TIOKETO TEPLKOTIWY UYoug 21 eKATOUHUPLWY
€VPW, TO omoio eMPBARBNKE AOYw PELWONG TNG OUOOTIOVOLAKAG
€MIXopnynong Katd 10 ekat. evpw Kal POcBeTou EAAEIPpATOC
11 ekat. evpw. To EAANVIKO TIPOYpaAUUA givatl TO Povadikd and
TIG 32 EeVOYAWOOEG LTINPEGIEG TOL OTABWPOL TOU SlaKOTMTETAL
TANPWG.

loTopLKA TIapakatadnkn
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H EAANNVIKN Ymnpeoia tng DW umdpxel yia SeKasTieg we mnyn
EVNUEPWONG aTO pLa YEPUAVLKN okorild. I16taitepo poAo emaige
Kata tn 6udpkela Tng diktaropiag (1967-1974), otav PeTEOLOE
TAnpowpopieg yla BEpata mov Aoyokpivovtav otnv EAAada. I’
auTto eixe XapaKTNPLOTEL WG «PAPOG EAEVBEPNG EVNUEPWONGY,
EVW 0L dNpOCLOYPAPOL TNG ELXAV XAPAKTNPLOTEL A6 TO KABEOTWG
nannt, wahrend die Journalisten des Dienstes vom Regime als wg «oL apoupaiot TG KoAwviag». H DW Aettoupyel cuvoAikd
,die Ratten von KoIn"“ bezeichnet wurden. Die DW funktioniert WG YEPUPA SLANOYOU, PETAPEPOVTAG YEPUAVIKEG OTITIKEG OTO
insgesamt als eine Briicke des Dialogs, indem er deutsche Per- €AANVIKO KOWO.

spektiven an das griechische Publikum vermittelte.

Der Griechische Dienst der DW existiert liber Jahrzehnte als
eine Informationsquelle aus deutschem Blickwinkel. Eine be-
sondere Rolle spielte der Dienst wahrend der griechischen Mi-
litardiktatur (1967-1974), als er Informationen tiber Themen
verbreitete, die in Griechenland zensiert wurden. Deshalb wur-
de er damals ein ,Leuchtturm der freien Berichterstattung” ge-
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Schlag fiir Demokratie und deutsch-griechische Beziehungen

Die Entscheidung hat einen Sturm der Empdrung ausgelost.
Die Griechische Gemeinde Berlin spricht von ,groRer Besorg-
nis“, wahrend die griechische Journalistengewerkschaft ESIEA
Briefe an deutsche und européische Institutionen geschickt hat
und betont, dass Griechisch die alteste lebende Sprache Euro-
pas sei. Der Deutsch-Griechische Wirtschaftsverband (DHW)

MARypa yia tn dnuokpatia Kat Tig oxéoelg EANAdag-eppaviag

H anogaon mpokakeoe BLeANa avtidpdoewv. H EANnVIKA
Kowotnta BepoAivou kdvel Adyo yla «Babld avnouxia», EVw n
EXHEA améoTtelAe €MOTOAEG OE YEPUAVIKOUG KAl EVPWTALKOUG
popeig, Tovidovtag OTL n eAAnVikA eivat n apxatotepn {woa
yAwooa tng Evpwmng. O Meppavo-EAANVIKOG ETXELpNUATIKOG
Y0vdeopog (DHW) xapaktnpilel TNV amopacn «Koviogeahun»,
gonuaivovtag OTL TO KOOTOG AE€lTOUPYiag TOU E€AANVIKOD
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bezeichnet die Entscheidung als ,kurzsichtig” und weist darauf
hin, dass die Betriebskosten des griechischen Programms (etwa
700.000 Euro pro Jahr) im Vergleich zum Gesamtbudget von 400
Millionen Euro vernachlassigbar seien.

Mobilmachung im Deutschen Bundestag

Mitglieder des griechischen Parlaments sowie zypriotische Ab-
geordnete zusammen mit der Konrad-Adenauer-Stiftung haben
einen Brief an den Deutschen Bundestag gesandt und eine Neu-
bewertung der Entscheidung gefordert. Parallel dazu hat eine
offizielle Online-Petition Uber die Plattform des Deutschen Bun-
destages begonnen, die bis zum 16. April 2026 lauft. Wenn eine
ausreichende Anzahl von Unterschriften erreicht wird, wird das
Thema im Bundestag erértert.

Position der DW

Die DW-Fiihrung bezeichnete die Entscheidung als ,duBerst
schmerzhaft”, aber aufgrund der Haushaltszwange notwendig.
In ihrer Mitteilung argumentiert die DW, dass Griechenland nun
eine ,stabile Demokratie mit einer vielfaltigen Medienlandschaft”
sei, was die Konzentration der Ressourcen anderswo rechtferti-
ge. Die Mitarbeitenden jedoch, ebenso wie andere Medienleute,
warnen davor, dass das Schweigen der griechischen Stimme der
DW eine ,gefahrliche Liicke” hinterlassen werde, ,die von popu-
listischen Kraften und ausléndischen Propagandamedien ausge-
nutzt werden konnte.”

mpoypappatog (mepimov 700.000 supw £TNoiwg) ivat apeAnTéo oe
OXE0I € TOV OUVOALKO TIPOUTIOAOYLONO TWV 400 €KAT. ELPW.

Kivntomoinon otn Meppavikn BouAr

MéENn Ttouv KowvoBouAiov tng EANGSag aAla kat tng Kompou padi
pe To 16pupa Konrad Adenauer améotellav €ETLOTOAN TPOG TN
opoomovdlakn BouAn tng Meppaviag, Zntwvtag TNy enaveetaon tng
anopaong. MapdAAnAa, €xel EekvioeL emionpn NAEKTPOVLKE GUANOYH
UTIOYPAPWY PECW TNG TAATPOPUAG TOUL YEPHAVLKOU KolvoBouAiou,
n omoia Ba dtapkeoel €wg TIg 16 AmpiAiov 2026. EQv cuyKevTpwosl
LKAVOTIOINTIKOG aplBudg, to ¢ntnua 8a oulntnbei otn yepuavikn
opoomovdLakn BouAn.

H 6€on tng DW

H &toiknon tng DW xapakTrpLOE TNV anogpaon «EEalpeTIKA ENWdLVN»,
aAAG avaykaia AOyw TwV OnNUOGCLOVOPLKWY TEPLOPLOPWY. TNV
avakoivwon tng, N DW umnootnpiZel 6tL n EANASa ival mAéov pla
«oTafepn) dnpokpatia pe ToLKIAOHopPpo Totio MME», Sikatohoywvtag
€TOL TNV €0Tiaon Twv MOpwV aAlov. Ot epyalOUevol/e¢ wWOTOOO,
aAAd kat akdot avBpwrotl Twv MME, mpogtdormolovy OTL n olyn TNg
eMNVIKNG pwvig tTg DW «Ba aprioel €va emikivbuvo kevo mov Ba
EKPETANAELTOUV AAIKLOTIKEG SLVAPELS Kal EEva PEaa TipoTtayavoag.»

TéooepLg oLOMMAEG PATLEG

Logline:

£poG, oL 9 ghoelg Tou, 4 EmMLPPOEC EVESIGER Y

ontixkég yuvies

BacLopévn oto &

mila.gs.uoa.gr
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Unser Fachbereich fir Deutsche Sprache und Literatur
hatte die Freude, im Zeitraum vom 16. bis zum 20. Méarz
2026 die Kollegin Prof. Dr. Bahar Isiglizel von der Nevsehir
Haci Bektas Veli University in der Tirkei (https:/www.
nevsehir.edu.tr/en) sowie den Kollegen Prof. Mariusz
Jakosz von der University of Silesia in Katowice in Polen
(https://us.edu.pl/en/) zu Gast zu haben.

Beide Gaste hielten im Rahmen der Lehrveranstaltun-
gen des Fachbereichs hervorragende Vortrage. Die the-
matischen Schwerpunkte lagen vor allem in der Fremd-
sprachendidaktik, insbesondere des Deutschen, in der
Mehrsprachigkeit und ihren Vorteilen sowie in aktuellen
didaktischen Modellen. Exemplarisch seien hier einige
Vortragstitel genannt: ,Emotion und Kognition im Fremd-
sprachenlernen” und ,Von der Erzéhlung zur Unterrichts-
praxis: Didaktische Modelle fiir den Einsatz von Geschich-
ten im fremdsprachlichen Frihunterricht".

Weitere gemeinsame Aktivitdten sind bereits geplant.
Horen Sie auch das Interview, das im Podcast des Ins-

tituts fir Multimedia und linguistische Anwendungen
(M.I.L.A.) des Fachbereichs gegeben wurde:

T;Mjﬁ,(ﬁ‘uf mood

To Tpnupa Tleppavikng MAwoocag kat ®LAoAoyiag
€ixe TN xapd va @LA\ogevnoeL katd to dtaotnua 16-
20/3/26 tn. cuvadehpo Prof. Dr. Bahar Isigiizel ano
To MNavemotruto Nevsehir Hacl Bektas Veli University
otnv Toupkia (https:/www.nevsehir.edu.tr/en) kat To
ouvadeApo Prof. Mariusz Jakosz ané to MavemnioTnyLo
University of Silesia/Katowice otnv MNoAwvia, (https:/
us.edu.pl/en/).

PP Kau ot dvo KaAeopevol pag €kavav eEALPETLKEQ

€LONYNOELE 0TO TAALOLO TWV HABNUATWY TOL TUAPATOG.
OL BePaTIKEG KLvnBnKav Kupiwg otn ddakTikn TG
€evne vyAwooag, dlaitepa NG lEPUAVIKAG, OTNV
moAvuyAwoola Kat ta OeTlkd TNG OTOXElA Kal o€
emnikalpa 61dakTika povteAa. EvdeilkTika avapepovtat
Kdrotot titAot ,Emotion und Kognition im Fremdspra-
chenlernen” kat ,Von der Unterrichtspraxis: Didaktische
Modelle fiir den Einsatz von Geschichten im fremd-
sprachlichen Friihunterricht"”.

Avapevovtal HEANOVTIKEG KOLVEG HPACELG.
AkoUOTE Kal Tn ouvévteu€n mou 606nke oto pod-

cast tou Epyactnpiov MoAvpecowv Kat MAWOCLKWV
Epappoywyv - (M.I.L.A)) Tou Tpruatog oto https://you-

lu.be/illVXno9-3o

AN

Mit der Einfiihrung des e-KPG sowie dem neuen um-
fassenden Gesetzesentwurf des Kultusministeriums
verandert sich die der Bereich der Fremdsprachenzerti-
fizierung grundlegend. Das Staatliche Sprachzertifikat
fir Fremdsprachen (KPG) tritt in das digitale Zeitalter
ein, indem es das internationale System des Compu-
ter Adaptive Language Testings libernimmt - eine in-
novative Technologie, die den Schwierigkeitsgrad der
Aufgaben in Echtzeit an die Leistungen der Priifenden
anpasst.

Ab dem Schuljahr 2026-2027 kdnnen Schiilerinnen und
Schiiler der 9. Klasse (3. Klasse des griechischen Gym-
nasiums) kostenlos an den digitalen Priifungen in einer
der Schulsprachen (Englisch, Franzésisch, Deutsch
oder Italienisch) teilnehmen.

Die Fachbereiche fiir Fremdsprachenphilologien (NKUA
und Aristoteles-Universitat Thessaloniki) (ibernehmen
die wissenschaftliche Verantwortung, die Erstellung
der ,digitalen Aufgabenbanken” sowie die Schulung der
Korrektorinnen und Korrektoren.

Das Institut ,ITYE - Diophantus” ist fiir die Entwicklung
und Wartung der Software sowie fiir die Ausstattung
der Zentren fir digitale Priifungen (KHE) zustandig. Die-
se werden in Schulen oder anderen &ffentlichen Einrich-
tungen mit entsprechender technischer Infrastruktur
eingerichtet.

Die Verantwortung fiir die Koordination und die ord-
nungsgeméale Durchfiihrung des Gesamtverfahrens
liegt bei der Priifungsabteilung des Kultusministeriums.
Zur Projektiiberwachung werden zudem drei neue Gre-
mien gegriindet: der Oberste Aufsichtsrat (AES), der
wissenschaftlich-technologische Aufsichtsrat (ETES)
sowie der Priifungsausschuss (EOE). Darlber hinaus
werden zwei zentrale Register geschaffen: das Register
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KPG steht vor cer Tiir
To e-KII" mpo Twv TvAwv

To e-KIMl kat To vE€o TMOALVOPOCXEDLO TOU YToupyeiou
Maideiag €pxovtar va aAAdfouv Tov Xxdptn  TNG
muotonoinong  &&vwv  yAwoowv. To  Kpatiko
MotomolnTiko Mwooouddelag (KMM) elogpxetal otnv
pnelakn emoxn, vloBetwvtag to OleBveg olotnua
«MpooappooTikng HAekTpovikng E€€Taong» (Computer
Adaptive Language Testing), pia Texvoloyia aixung mou
Tpooapuoiel Tn duokohia Twy BePdTwy OTIG ETUOO0ELG
ToL £€eTACOUEVOU OE TIPAYHATIKO XPOVO.

Ao 1O OXOALKO €Tog 2026-2027, oL PabnTeg Kat ot
paéntpleg tng I Mupvaciov Ba €xouv To dikaiwya va
OUUPETEXOUV €VTEAWG Owpedv, OTIC NAEKTPOVIKEG
efetdoelg yla pia anod Tig yAwooeg mou diddokovTtal
010 oxoAeio (AyyAwkd, FaAALKd, Meppavika r ITakKa).

Ta TpAMata =Zévwv  dloloywwyv  (EKMA/ATG)
avaAapBavouy To EMLOTNHOVIKO £pYO, TNV TApaywyr Twv
«pnelakwy degapevwv» Bepdtwy Kat tnv ekmaidbevon
TwV BabuoAoynTwv/TpLwy.

O ITYE - «Awdgpavtog» avahapPavel tnv avdmrtugn,
OUVTAPNON TOU AOYLOHLKOU Kal Tov €EOTALONO TWwvV
Kévtpwv HAekTpovikwy E€eTdoswy (K.H.E.), taomoia 8a
oTeYAdovTalL 0€ OXOAIKEG HoVAdeg 1) AANOLG dnpocLoug
XWPOUG HE TNV KATAAANAN UALKOTEXVLKI UTIOSOUN.

Tnv €uBlbvn TOUu ouVTOVIoMOU KAl TNG adldBANTNG
dle€aywyng tng diadikaciag Ba €xel n Alevbuvon
E€etdoswv Tou umoupyeiov Maideiag. Emiong ywa tnv
ETOTMTEI0 TOU EYXELPNPATOG OLUOTAvVOVTAL Tpia véa
oULANOYLIKA Gpyava, To AvwTtato EmomTikd ZupBoUALo
(A.E.X), TOo ETuoTnuOVIKG Kat TeXvoAOoylkO ETOTTIKO
JupgBovAlo (E-T.EZ) kat n Emtpom) Opyavwong
E€etdoswv (E.O.E). EmumAgov, Beopobetolvtal dvo
KEVTPLKA UNTPWA, CLYKEKPLUEVA To MnTpwo K.H.E. (yla
TOLG XWPOUG e€€TAONG) KAL TO MNTpwo BaBuoAoyntwv/
TPLWV.

mila.gs.uoa.gr
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der Priifungszentren (KHE) und das Register der Be-
werter und Bewerterinnen.

Fiir den Zeitraum 2026-2030 tibernimmt das Natio-
nale Entwicklungsprogramm (EPA) die Finanzierung
der kostenlosen Priifungen fiir Schiilerinnen und
Schiiler, der Anschaffung der technischen Ausstat-
tung sowie der Personalvergiitung. Ab 2031 soll die
Finanzierung in den reguldren Staatshaushalt oder
andere Quellen Uberfiihrt werden, um die Nachhal-
tigkeit des Systems zu gewahrleisten.

Das e-KPG zielt darauf ab, das ,klassische” KPG
gegeniiber privaten Zertifikaten aufzuwerten und
gleichzeitig den digitalen Wandel im Bildungsbe-
reich weiter voranzutreiben.

Ma tn xpovikn Tmepiodo 2026-2030 1O EBVIKO
Mpoypappa Avamntuéng (EMA) 6a kakbypel To KOOTOG
yla TIG Owpedv €E€ETACEIG TWV HABNTWV/TPLWY,
TNV mpopndela €fomAlOPoOl Kal TIG AUOLBEC TOu
mpoowTtikol. Metd to 2031, n xpnuatoddétnon 6a
TePAOEL OTOV TAKTIKO TIPOUTOAOYLIOUO 1 AAAEG TINYEG,
SlaopaAiovtag tn Blwaotpdtnta Tov Beopou.

To e-KMNI" otoxevel TNV avaBdBpLon Tov «<KAACGOIKOU»
KMNr  évavtt Twv  ISIWTIKWY  TIOTOTOLNTIKWY,
€VIOXUOVTIAG TOV WPNPLAKO HETAOXNUATIONO TNG
mnawdeiag.

Quelle/Mnyn:
https://www.alfavita.gr/ekpaideysi/510100_kra-
tiko-pistopoiitiko-glossomatheias-dorean-exeta-
seis-gia-hiliades-mathites?fbclid=IwY2xjawQw-
pwNIeHRuA2FIbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyM-
jiIwMzkxNzg4dMjAwODkyAAEe3cHRK-
JLzy4VSGmCZYcc5q0zc8ZUrBMssF5jpeQ-
V8InUHRcHj6dT2127legw_aem_kDvXKisdXLx-
d4is2QFSMbw#goog_rewarded

SCHULSTREIKS
in Deutschland

2XOAIKEZ AIEPIIEXz

otn Meppavia

Katerina Fotiadou

Am Freitag, den 5. Dezember 2025 demonstrierten mehr
als 55.000 Schiiler/innen in Giber 80 Stadten in Deutschland,
da an diesem Tag das Wehrdienst-Modernisierungsgesetz
beschlossen wurde. In Deutschland wird nun Wehrdienst-
Werbung gemacht. Die Bundeswehr wirbt fiir einen freiwil-
ligen Wehrdienst. Immerhin sind 2.600 Euro im Monat fiir
18-jahrige Manner und Frauen ziemlich anreizend. Sogar
einen Online-Fragebogen miissen die 18-jahrigen Manner
ausflillen, wahrend Personen anderen Geschlechts nach
eigenem Belieben an der Befragung teilnehmen kdnnen.
Dann werden die Interessenten zur einer Musterung einge-
laden, um ihre Eignung fiir den Wehrdienst zu untersuchen.
Wenn dieser Plan scheitert, soll die Wehrpflicht eingefiihrt
werden.

Darauf antworten Schiiler/innen mit Schulstreiks gegen die
Wehrpflicht. Schulstreikkomitees und diverse
Intitiativen rufen zu Demonstrationen auf.
Am Donnerstag, den 5. Marz 2026, am
Geburtstag von Rosa Luxemburg,
so Michael Flascha (2026), gingen
junge Menschen unter dem Motto
,Schulstreiks gegen Wehrpflicht”
wieder auf die StralRe. Diesmal so-
gar in tber 150 Stadten in Deutsch-
land.

Junge Menschen engagieren sich, ste-
hen fiir den Frieden aufrecht und kdmpfen
gegen die Wiederaufriistung, wahrend Kriege,
Genozide und das Blutvergie3en kein Ende nehmen wol-
len. Wie schon bei der Fridays for Future-Bewegung gegen
die Klimakrise wird eine neue Bewegung von Schiiler/in-
nen gegriindet, die sich nicht einschiichtern lasst, auch
wenn diese Nachricht bei den Medien zu kurz kommt.

Der néchste Schulstreik ist fiir den 8. Mai 2026 geplant.
Das ist der Jahrestag des Endes des Zweiten Weltkriegs,
der Tag, der uns eigentlich an die katastrophalen Folgen
des Krieges erinnern sollte.

Quellen/lMnygg

Flascha, Michael (2026): Schulstreik und Gen Z. Online: https://terz.
0rg/2026/01/schulstreik-und-genz.html (07.03.2026)

Schulstreik am 05.03.(2026): Erfolg wiederholt. In: Nie Wieder Krieg —
Die Waffen nieder. Online: https://nie-wieder-krieg.org/2026/03/06/
schulstreik-05-03-2026-bericht/ (07.03.2026).

nie-wieder-krieg.org

Tnv Mapaokeun, 5 AekepBpiov 2025, mdvw ano
55.000 pabnteg kat padntpleg dtadnAwoav og mAvw
and 80 moAelg otn Mepuavia, KABWG ekeivn TNV nuEPaA
YNPioTNKE 0 VOPUOG Yyl TOV EKOULYXPOVIOHO TNG
oTpatlwTIKAG Onteiag. Xtn Tleppavia yivetar mAEov
Sdlapnulon ywa tn otpatiwtikn Onteia. H Bundeswehr
TpowBel TNV €BENOVTIKI OTPATIWTIKN Bnteia. EEAANov,
Ta 2.600 gupw TOV prva €ivar apketd SeAeaoTikd yla
avdpeg kat yuvaikeg 18 etwv. MdAilota, ot 18xpovol
AQvOpEG TPEMEL VA OULUTANPWOOULV NAEKTPOVIKA €va
€PWTINUATOAOYLO, €VW ATOpa OLAPOPETLKOL  PUAOU
PTIOPOUV VA GCUUUETACXOUV OTNV €PELVA EPOCOV TO
€MLOUPOLY. 3TN OUVEXEL, OL eVOLAPEPOPEVOL KalolbvTal
oe €f€taon, wote va dlamotwOel av eivat katalAnAot
yla oTpatiwTikn Bnteia. Av avtd to oxedlo amotuxel, Ba
€QAPHOOTEL N UTIOXPEWTLKN OTPATLWTLKN BnTEia.
Ye auto TO oxedlo padnTEG KAl PabnTpLeEG
amavtolv PE OXOALKEG amepyieg evavtia
OTNV  UTIOXPEWTLKN OTPATLWTLIK
Bnteia. AmMEPYLOKEG EMITPOTMEG OTA
] g oxoAeia Kat 1apopeg MPWTOBOVALEG
& Ka\ouv oe SladnAwoelg. Tnv Mepmtn,
5 Maptiov 2026, ota yevéBAla
™G Rosa Luxemburg, ocoppwva pe
Ttov Michael Flascha (2026), veor kat
VEEG Bynkav £avda otoug dpOpoLG PE TO
obVONUa «IXOAIKEG amepyieg evavtia otnv
UTIOXPEWTLKI OTPATLWTLIKN Bnteia». Avtr tn popd
JAAloTa og meploooTepeG amo 150 moAeLg otn Meppavia.
OL véolL avBpwmol dpactnplomolobvial, opBwvouy
avaotnua ywa TNV ELPAVN KAl €VaVILWVOVTIdL OTovV
EMAVEEOTALONO, EVW OL TIOAEWOL, OL YEVOKTOVIEG Kal N
awgatoxvoia dev €xouvv TENOG. OMwg KaAl pe TO Kivnua
Fridays for Future evdvtia otnv KAWJATIKG Kpion,
dnuilouvpyeitar eva veo pabntikd kivnua Tou dev
€KPOBICeTal, akoUN KL av auTr) n €idnon mepvael ota Yihd
0Ta PEOA EVNUEPWONG.
H emopevn oxoAlkn amepyia €xel TPOYyPAUPATLIOTEL yia
TIG 8 Mdiouv 2026. MpoOKeLTaAL YLa TNV EMETELO TOU TEAOUG
Tou Aeltepou Maykoopiov MoAEpou, pla nuépa mov Ba
ETPETE Va Pag BupifeL TIG KATAOTPOPLKEG CUVETIELEG TOU
TIOAEIOU.

mila.gs.uoa.gr
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Mit groRer Freude und Begeisterung wurde am 28. Marz
2026 erstmals landesweit der Tag der deutschen Sprache
gefeiert.

Die Initiative geht auf den Panhellenischen Deutschlehrerin-
nenverband (PDV) in Zusammenarbeit mit dem Deutschen
Konsulat in Thessaloniki zuriick und verfolgt das Ziel, eine
neue Tradition zu etablieren: Jedes Jahr soll am letzten

Me (blaitepn xapd kat gvBouolacpd YLOPTACTNKE yld
TpwTn Yopd naveAladika ot 28 Maptiov 2026 n Hugpa
leppavikng MNMwooag.

HnipwTtoBouAiaavikel otnv MaveAAfviaEvwon Kadnyntwyv
reppavikng (MEKATEME), os ouvepyaoia pe to Mepuaviko
Mpogeveio otn Oeooalovikn, kat YLAodogel va kablepwoet
€vav véo Beopo: Kabe xpovo, To TeEAeuTaio TaBBaTokLPLAKO
Tov MapTiov, va aglepwvetal
pia oAOKANpNn nuEpa os dpdoelg

IAGCIDERID EUIS CHENISERAC ] et

Marzwochenende ein ganzer Tag Aktivitditen gewidmet
sein, die das Bewusstsein fiir das Erwerben der deutschen
Sprache fordern und den Kulturraum der deutschsprachi-
gen Lander naherbringen.

Mit der finanziellen Unterstiitzung vom Deutschen Konsu-
lat in Thessaloniki und der Deutschen Botschaft in Athen
fand der Tag der Deutschen Sprache dieses Jahr unter dem
Motto ,Deutsch schmeckt gut - Ein Bissen Deutsch” statt.
Dieses Thema wurde gewahlt, um auf kreative Weise Aktivi-
taten rund um Speisen aus deutschsprachigen Landern mit
sprachlichen und kulturellen Elementen zu verbinden. Ex-
emplarisch seien einige Aktivitaten erwahnt: Sprachspiele
mit entsprechendem Wortschatz, ,kulinarische Reisen” zur
Entdeckung von Stadten der deutschsprachigen Lander,
interaktive oder traditionelle Spiele,

Bastelaktivitaten, musikalische Aktio- HMEP}A
nen und kulturelle Prasentationen.

Das Thema fiir 2026 fungiert als ,Dach*, das es den Organi-
sierenden ermdglicht, die Aktivitaten entsprechend den ei-
genen Moglichkeiten, Ideen und Besonderheiten der jewei-
ligen Teilnehmenden anzupassen. Die Aktivitaten werden
zudem mit Osterbrauchen der deutschsprachigen Lander
kombiniert und umfassen sowobhl kleinere als auch groRRere
Initiativen.

Es wird versucht, Aktivitaten landesweit zu organisieren, mit
dem Ziel den Tag der deutschen Sprache als feste Institu-
tion zu etablieren. Deutschlehrende in Griechenland konnen
die Initiative unterstiitzen, indem sie entsprechendes Mate-
rial erstellen und zumindest eine Unterrichtsstunde in der
Woche vor oder nach dem 28. Marz dem Anlass widmen.

Der Tag der deutschen Sprache soll ein Fest der Offenheit,
Kreativitat und Zusammenarbeit werden und die Grundlage
flir eine Institution schaffen, die langfristig die Bedeutung
der Sprache und Kultur der deutschsprachigen Lander in
der modernen Bildung hervorhebt.

mila.gs.uoa.gr

TNV €KPABNon tTNG YEPHAVLIKNG
yAwooag Kal tn yvwplpia pe
TOV TIOALTIOHO TWV YEPHAVOPWVWIV XWPWV.

Me Tnv €UYEVIKN OLKOVOUIKN OTAPLEN TOu lEpUavikol
Mpofeveiov otn Oeococalovikn kat NG leppavikng
MpeoBeiag otnv ABrva, vAomownbnke n Hpépa 1Ng
Mwaooag PETOG Pe TO POTO «Ta YEPHAVIKA gival vooTiua
- Mia pmouktd Meppavikd». To B€pa autod emAEXBNKE Ue
OTOXO Va ouvoudAoeL dnuLoLPYIKA SpacTNPLOTNTEG YUPW
ano Ta e8€0pATA TWV YEPHAVOPWVWY XWPWYV HE YAWGOOLKA
KOl TIOALTIOUIKA oTolxeia. EVOELKTIKG, oL dpaotnploTnTEg
meplAayBdvouy:  YAWOOLKA Taxvidla pPE  OXETIKO
Ae€IAOYL0, «YELOTIKA TAEIOLa» YVWPLUIAG PE TIOAELG TWV
YEPHAVOPWVWY Xxwpwy, Otadpactikd 1 mapadooiakd
TaLxvidla, KATAOKEVEG, HOUOLKEG SPATELG KAL TIOALTIOTIKEG
TLAPOUOLACELG.

PIVIANIKIADE, FAQRRAY

To 6€pa yia to 2026 Aettovpyel wg «oumpéla», divovtag
Tn duvatoTnTa OE OPYAVWTEG/TPLEG VA TPOCAPUOCOLV
TG dpdoelg avaloya pe TIG duvatoTnTeg, TIG LOEEQ Kal Ta
XOAPUKTNPLOTIKA TWV EKACTOTE CUHUUETEXOVTWY/0LOWY. OL
dpaoelg ouvdbudatovtal eniong pe ta Maoxalvd €0a Twv
TEpHAVOPWVWY XWPWV Kal aykaAldZouvv TPpwToPRouAieg

MIKPAG N peyallTEPNG KALJaKaAg.

H mpoomdbela avtr) yia maveAAadlkeg HpAoelg €Xel wWQ
0TOX0 va €bpawwbei o Beopog tng Hugpag Meppavikng
Mwooag. Alddokovieg Kal H16ACKOVOEG TNV YEPHAVLKN
yAwooa pmopolv va otnpi€ouv TNV TPpWTOROUALQ,
ONULOVPYWVTAG OXETLKO UALKO KAl APLEPWVOVTAG E0TW Pia
616aKTLKI wpa oTov eopTacpo tng Hugpag, tnv eBdopada
TPLV 1 HeTA TNV 28N MapTiov.

H Hpégpareppavikng NMwaooag ¢pLhodogei va anoteAeoel pla
ylopTh eEWOoTPEPELAG, dNULOLPYLKATNTAG KAl CLUVEPYAGLAG
Kal va B€oel ta BepgAla evog Beopou Tou Ba avadelkviel
Sdlaxpovikd Tn onuacia tTng YAwooag Kal TOU TIOALTLOHOD
TWV YEPHAVOPWVWY XWPWV 0TN cVyxXpovn ekmaideuvaon.

ZEINSCHRIE

exantas.de

Konstantina Koufala

Die halbjahrlich erscheinende zweisprachige Zeitschrift
exantas des 2005 in Berlin gegriindeten deutsch-griechi-
schen Vereins Exantas Berlin e.V. widmete ihr 41. thema-
tisches Heft dem beliebten griechischen Comiczeichner
Arkas. Zum ersten Mal erschien in deutscher Uberset-
zung die Comicreihe Ta mavra [Schwarze Tage], die sich
durch den charakteristischen schwarzen Humor und
den oft sarkastischen Blick des Kiinstlers auszeichnet.
Das Projekt entstand in Kooperation mit dem Arbeitsbe-
reich fiir Neugriechisch des Fachbereichs Translations-,
Sprach- und Kulturwissenschaft der Johannes-Guten-
berg-Universitat Mainz, insbesondere in Kooperation mit
Dr. Christos Karvounis.

Genauer gesagt handelt es sich um die Veroffentlichung
einer leicht iiberarbeiteten Ubersetzungsversion, die
Christina Andritsou im Rahmen ihrer Masterarbeit anfer-
tigte und 2018 bei dem Arbeitsbereich fiir Neugriechisch
einreichte (Karvounis, 2025, 9).

To e€aunviaio 6iyAwooo TepLlodiko €AvTag Tou EAANVO-
yEPUavikoL cuUANOYou Exantas Berlin e.V. Ttou 16pbnke T
2005 oto BepoAivo, aplepwae To 410 BeaTiko ToL TELXOG
otov 6npo@Ar EAAnva okitooypdpo Apkd. Mampwth gopd
dNUOGCLEVTNKE OE YEPUAVIKN UETAPPACN N OELPd KOUIKG
«Ta Mavpar, n omota Eexwpidel ywa To Wlaitepo pavpo
XLoUHOp Kal TOV 6apKacuo tou dnutoupyol. To aplepwpa
TPOEKUPE ATO TN CLVEPYAGLA TOU TEPLOSLKOUL pE Tov Topea
Néwv EAAnvikwv tou Turnuatog MetappaceoAoyiag Kat
MoAttiopikwy Xmoudwy tou MNavemotnuiov Johannes Gu-
tenberg Tou Mdwvtg Kat 1dlaitepa amod tn cuvepyacia pe
Tov Ap. Xpnoto KapBouvn.

Mo CuyKeKPLUEVa, TIPOKELTAL yla Tn dnuoocievon pLag
€NAXLOTA TPOTOTOINUEVNG EKOOXNG TNG HETAPPAOTIKNG
H0UAeLdg oL Tpaypatomnoinos n Xplotiva Avopitoou oTo
TAQICLO TNG PETATTUXLAKNAG TNG EPYACLAG TIOV KATATEBNKE
70 2018 o010 gV Aoyw Tunua (KapBolvng, 2025, 9).

To yeppavopwvo Koo eixe TV eukalpia HEOW AUTAG
NG TPWTOROUVAIOG va yvwpiosl pla olaitepn TTLXN
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Das deutschsprachige Publikum hatte durch diese Ini-
tiative die Mdglichkeit, eine besondere Facette der zeit-
genossischen griechischen satirischen Kultur kennen-
zulernen. Zugleich zeigt sie, dass die Ubertragung von
Humor und Comics in eine andere Sprache zweifellos ein
anspruchsvolles Unterfangen und ein typisches Beispiel
interkulturellen Ubersetzens darstellt. Sie erfordert, iiber
sprachliche und kulturelle Besonderheiten hinaus, ein ho-
hes Mal} an Freiheit und Kreativitat.

Das 41. Heft von exantas ist ein eindrucksvoller Beleg
fir den Beitrag, den der renommierte Fachbereich fir
Translationswissenschaft der Johannes-Gutenberg-Uni-
versitat Mainz im Bereich der Ubersetzungswissenschaft
leistet und das im Jahr 2022 sein 75-jahriges Bestehen
feierte. Die Leserlnnen haben dabei nicht nur die Gele-
genheit, sich dem Thema Tod mit Humor zu nahern und
auch seine humorvolle Seite zu entdecken, sondern zu-
gleich mehr uber die Entwicklung dieses Fachbereichs
von seiner Griindung bis heute zu erfahren, seine vielfélti-
gen Aktivitaten kennenzulernen und das reiche Lehr- und
Forschungswerk des Arbeitsbereichs fiir Neugriechisch
zu wirdigen.

AbschlieBend mochte ich dem Betreuer meiner Disserta-
tion und Initiator dieses Projekts, Dr. Christos Karvounis,
meinen herzlichen Dank aussprechen. Wahrend unseres
Aufenthalts in Chania, und genauer gesagt im Rahmen
eines von ihm organisierten Workshops zu einem neuen
Ubersetzungsprojekt, schlug er mir vor, die Ubersetzung
des Begleittextes von Christina Andritsou, bezogen auf
das Werk von Arkas, die libersetzerischen Herausforde-
rungen der Comiclibersetzung sowie sprachliche und
kulturelle Besonderheiten, aus dem Deutschen ins Grie-
chische zu tibernehmen, was ich selbstverstandlich mit
groBer Freude annahm.

Weitere Informationen zur Zeitschrift, zum Verein und
zu seinen Aktivitaten finden Sie auf der Website:

NG oLyxpovng EAANVIKAG OATIPIKNAG dnulovpyiag, n omoia
TAUTOXpOva aVEDEIEE TO YEYOVOG WG N amodoon Tou
XI0UJOP KAl TwV KOUIKG o€ pla GAAn yAwooa amoTelel
adlapprofrnTnta SUOKOAO eyxeipnua Kal XApaKTNPLOTIKO
oeiypa OlamoAltiopikng petdagppaong. Mépa amd  TIg
YAWOOIKEG KAl TIOALTIOUIKEG  LOlattepoTnNTEG  amattel
g\evBepia Kat dSnpLoLPYIKOTNTA.

To 410 TebXo¢ TOu €EAvra eival pla Tpaviy amodelen
TOU €PYOU TIOU TIAPEXEL OTOV XWPO TWV HETAPPAOTIKWY
omovdwv TO @nulopévo Tunua MetagpacsoAoyiag Tou
Mavemiotnuiov Tov Maivig to omoio 1o 2022 yLdpTace ta
75 xpovia Aettouvpyiag Tov. O avayvwotng/n avayvwaotpla
€XEL TNV €UKaLpia OXL POVO va TIPOOEYYIOEL PE XLOUUOP TOV
Bdvato Kat va 6el TNV aoteia MAeupd Tov, aAAd TAUTOXPOva
va evnUepwOEL yLa tnv opeia tou ev Adyw TURUATOG amo tnv
ibpuon Tou PEXPL ofEPQ, va PABEL yla TIG dpdoeLg Tou Kalt
va BaupdceL To TAOVGLO HLOAKTLKO Kal EPELVNTIKO EPYO TOU
Topéa NEwv EAANVIKWV.

Oa nBeAa KAeivovTag va eKPPAcw TIG EUXAPLOTIEG OV OTOV
EMBAETOVTATNGOLOAKTOPLKNAGHOLSLATPLBACKALTIPWTEPYATN
TOU €V AOyw eyxelpnpatog Ap. Xpnoto KapBouvn mov, evw
BplokopaoTtav ota Xavid Kal CUYKEKPLUEVA OE €PYAOCTNPLO
mov eixe Slopyavwoel ota mAaicla VEOU HETAPPACTLKOV
€pYoU, HJou TPATELVE va avaldBw Tn PETAPPaAcn amd Ta
YEPHAVIKA oTa €AANVIKA TOU OULVOOEUTIKOD KELPEVOL TNG
Xplotivag Avbpitoou, Tou apopoloe To €pyo TOL ApKd, TIG
HETAPPACTIKEG TIPOKANCELG TNG HETAPPACNG KOULKG KAl TLG
YAWOOLKEG Kal TIOALTIOPLKESG LOLALTEPOTNTEG, TNV OTola Kat
(PUOLKA ATOOEXTNKA PIE LBLaiTepn xapa.

lMa TMepalTEPW AEMTOPEPELEG OXETIKEG IE TO TIEPLOBLKO, TOV
OUAAOYO Kal TIG OPACELS TOU ETUOKEPTELTE TOV LOTOTOMO:

exantas.de

E¢avtag - EAAnvoyeppavikn Etapia BepoAivou

Mit Freude und Stolz prasentieren wir das neue Uber-
setzungsprojekt des Vereins der Postgraduiertenstu-
dierenden der Abteilung fiir Deutsche Sprache und
Literatur mit dem Titel ,Wilhelm Hauff - Die Marchen".
Das Buch erscheint im Verlag APOPEIRA und enthalt
ausgewdhlte Marchen des bedeutenden deutschen
Schriftstellers Wilhelm Hauff.

Die vorliegende Ausgabe versammelt Texte, die zum
Teil zwar bereits in der Vergangenheit ins Griechische
lbersetzt wurden, jedoch dem Lesepublikum heute
nicht mehr zuganglich sind, sowie Marchen, die erst-
mals ins Griechische (ibertragen werden. Ziel der Edi-
tion ist es, einen wesentlichen Beitrag zur Erneuerung
der Rezeption des Werks von Hauff in Griechenland zu
leisten und sein Werk erneut zuganglich zu machen.

Die Ubersetzung wurde gemeinschaftlich von einer
Gruppe nicht professioneller Ubersetzerinnen und
Ubersetzer durchgefiihrt, die Mitgliederinnen und Mit-
glieder des Vereins sind. An diesem Projekt beteiligten
sich Studierende, Doktorandinnen und Doktoranden
sowie promovierte Wissenschaftlerinnen und Wissen-
schaftler der Abteilung fiir Deutsche Sprache und Li-
teratur der Nationalen und Kapodistrias Universitat

Helen Viska

Me 161aitepn xapd Kat umEPNPAVELA TTIAPOUCLACOULIE TO VEO
HETAPPAOTLKO €yXeipnua Tou Twuateiov MeTAMTUXLAKWY
>nouvdwv tTou Tunuatog Meppavikng NMwooag kat dAoAoyi-
ag, pe TitAo «BikxeAp Xdoupy - Ta MNapapvbia». To BBAio
KUKAOWopEeL ano Tig ekdooelg AMOMEIPA kat meptAapBavel
eMAEYPEVA TAPAPLOLA TOU oNUAvTIKOL Meppavol cuyypa-
@ea Wilhelm Hauff.

H mapoloa €kdoon cLYKeEVIPWVEL Keipeva Tou dev eival
A€oV OLABEDLUA OTO AVAYVWOTLKO KOLWVO, av Kal opLopéva
eixav petappactei oto mapeABov otnv eAAnVIkh YAwooa,
KaBwg Kat mapapvea mov HeTappadovIal yia mpwTn popda.
Y TOX0G TNG £kdooNG €ival va cUPBAAEL OLOLACTIKA OTNV AVa-
VEWON TNG TPOoAnyng tou €pyou tou Hauff otnv EANAda
KaL VO KATAOTAOEL TO €PYO TOU €K VEOU TIPOCRAGLUO.

H petdgppacn mpaypatonoliénke cUAAOYLKA amod opdda pn
EMAYYEAUATIWY HETAPPUOTWY KAl UETAPPACTPLWY, HEAWV
TOUL XwHaTteiov. TTnV MPoondbeLa avTr CUPUETELXAV POLTN-
TEG KAl (POLTATPLEG, UTIOYPNPLOL KaL LTIOYNPLEG SLOAKTOPES
Tou Tunuatog leppavikng Mwooag kat diloloyiag tou
EKTIIA, Tou AMO, kaBwg Kat Tou Freie Universitat Berlin.

mila.gs.uoa.gr
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Athen und der Aristoteles Universitat Thessaloniki, so-
wie der Freien Universitat Berlin.

Diese kollektive Arbeit hob die Bedeutung von Uber-
setzungswerkstatten als Raum wissenschaftlicher Zu-
sammenarbeit und kreativen Austauschs hervor. Das
Ergebnis bestatigt die Dynamik der akademischen Ge-
meinschaft, qualitativ hochwertige Arbeit zu leisten, und
ermutigt zur Fortfiihrung und Ausweitung &hnlicher Ini-
tiativen in der Zukunft.

Die Buchprésentation findet am 5. Mai 2026 um 10:30
Uhr in Raum 736 des Gebaudes der Philosophischen
Fakultat statt.

VEREIN FUR POSTGRADUA-
LE STUDIEN DEUTSCHE
SPRACHE UND LITERATUR

Der Verein wurde am 30. Mai 2014 gegriindet, mit dem
Ziel, die Bachelor- und Masterstudierenden des Fachbe-
reichs fiir Deutsche Sprache und Literatur zusammen-
zufiihren und zu organisieren, um die Weiterentwicklung
der Postgraduiertenstudien in allen Bereichen der lingu-
istischen und literaturwissenschaftlichen Forschung
zu fordern. Zugleich soll die Kommunikation zwischen
den Mitgliedern des Vereins sowie mit Behorden und
Institutionen, die mit dieser Forschung in Verbindung
stehen, gestarkt werden. Zu den weiteren Zielsetzungen
des Vereins gehoren der Austausch wissenschaftlicher
Erfahrungen auf nationaler und internationaler Ebene
sowie allgemein die Forderung wissenschaftlicher Akti-
vitdten im Bereich der deutschen Sprache.

Der Verein ist eine gemeinniitzige, nicht gewinnori-
entierte Organisation und verfiigt tiber keine eigenen
Einnahmequellen. Die Finanzierung seiner Aktivitaten
erfolgt durch Beitrdge der Mitglieder, durch den Fachbe-
reich fiir Deutsche Sprache der Nationalen und Kapodis-
trias-Universitat Athen (EKPA) sowie durch die Deutsche
Botschaft in Athen.

AKTIVITATEN

1. Literarischer Gesprachskreis seit Februar
2015.

2. Organisation einer wissenschaftlichen Tagung
alle zwei Jahre mit Beitrdgen von Bachelor- und Mas-

mila.gs.uoa.gr

H ouAhoyikn autn epyacia avédeslfe tn onuacia
TWV JETAPPACTIKWY EPYACTNPIWV WG XWPOU ETIL-
OTNUOVIKNG OLVEPYACLaG Kal SNULOVPYLKNAG avTial-
Aayng. To amoteleopa emBePatwvel tn duvapikn
NG aKadnuaikng KOWwoTNTAG VA TIAPAYEL TIOLOTIKO
€pYO Kal evBapplVEL TN OULVEXLON Kal dlevpuvon
QAVTIOTOLXWV TIPWTOROVALWY OTO HEANOV.

H mapouaciaon tou BiBAiov Ba yivel atig 5 Mdiou
2026, otig 10:30 oTnv aiBovoa 736 Tou KTnpiov TNG
®LN0COPLKNG XXOANG.

2O0MATEIO METANTYXIAKQN
2[TIOYAQN N'EPMANIKHz
FAQ22ZAZ KAl AOFOTEXNIAZ

To owpateio 1dpvdnke otig 30 Mdiov 2014 pe
OKOTIO TNV CUCTIEIPWON Kal TNV opydvwon Twv
TIPOTITUXLAKWY KAl PETATTUXLOKWY POLTNTWY TOU
Tunuatog leppavikng MAwooag kat diloAoyiag,
yla TNV MePALTEPW AVATTLEN TWV METATTUXLAKWY
STovdwyv oe OAa ta media YAWOOOAOYIKNG Kat
AOYOTEXVIKNAG £pELVAG KABWG Kal TNV KAAALEPYELA
NG emkowvwviag peTafd Twv HPeEAWV TOUL
owpateiov kalt Twv Apxwv n Kat Idpvudtwy Ta
omoia WTOPEL va agopd n mapamdvw E€peuva.
Méoa oOTOUG OTOXOUG TOU Owpateiov eivatl
emiong n avraAllayn €MIOTNUOVIKNG EUTELpiag oe
€0VIKO Kal 61eBVEG eminedo Kal yevikd n otneLeEn
ETMLOTNHOVIKWY 6pacTNPLOTATWY TOU APopolLV T
leppavikn yAwooa.

To owpateio sivat pn KepSOOKOTIKOG 0pYyavIoUOG,
dev éxel kavevog €idoug €0060 Kal otnpiletal
OLKOVOLKA OTLG SpAoELg TOL amo Ta PEAN TOU, Ao
To Tunua freppavikng FNAwaooag tov EKMA kat ano
Tnv Frepuavikn MpeoBeia otnv ABnRva.

APAZEIX

1. AOYOTEXVIKOG KOKAOG ano ToV
deBpoudpto 2015.

2. Alopyavwon nuepidag kabs 2 xpovia
HUE €LONYNOELG HETATITUXLAKWY, TIPOTITUXLAKWY
@oLTNTWY, Ta MPAKTIKA TWV OTMoiWwV avapTwvIal

terstudierenden. Die Tagungsbeitrage werden in Form von
Tagungsakten auf der Website des Fachbereichs verof-
fentlicht und gelten fiir die Vortragenden als wissenschaft-
liche Publikation.

3. Ubersetzungsworkshop: Kurt Tucholsky, 2021,
Verlag Kritiki.

4. Ubersetzungsworkshop: Wilhelm Hauff — Mar-
chen (Auswahl von Marchen), 2025, Verlag Apopeira.

5. Teilnahme von Vereinsmitgliedern an Prasenta-
tionen literarischer Werke im Deutsch-Griechischen Verein
»Philadelphia“.

Die Tagung des Vereins, die 2015 ins Leben gerufen wurde,
fand 2022 aufgrund der grofRen Zahl eingereichter Beitra-
ge erstmals als zweitdgige Veranstaltung statt. Auch 2026
wird die Tagung in diesem erweiterten Format durchge-
fuhrt.

Fir weitere Informationen stehen wir Ihnen jederzeit gerne
zur Verfligung.

OTNV LOTOOEAida TOU TPAUATOG, KAl ATOTEAOLV
dnpoaigvon yLa Toug/TIG ELONYNTEG/TPLEG.

3. MeTa@paoTikd €pyaotnplo TouxoAoki, 2021,
Ekdooelg KPITIKH.

4, Metagppaotiko epyaotnpto Wilhelm Hauff Mar-
chen (erhoyn mapapuBLwv), 2025, Ekdooelg AMOTEIPA.
5. SUPPETOXN HEAWV TOL owpateiov
OE  TAPOUCLACELS  AOYOTEXVIKWY  €pywv  OTOV
EAAnvoyeppaviko Z0AAoyo dAadeApeLa.

H nuepidba tou Iwpateiov gekivnoe to 2015, kat to
2022 &yive ekdnAwon &V0 NuUepwWY AOyw TNG HEYAANG
OUMPETOXNG ELONYNCEWV ATO TOUG/TLG POLTNTEG/TPLEG.
Kat to 2026 6a die€axBei dinpepida.

Ma omoLadnmoTe CUPTANPWHATLKA TIAnpopopia eipacte
oTn d1aBeon oag.

Mato Az

E. Bioka - MNpoedpog

Verein der Postgraduierten der Studiengénge: Linguistik und Literaturwissenschaft

mila.gs.uoa.gr
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2. Poesiewettbewerb
fur Studierende der NKUA

20¢ PoLTNTIKOG
Awaywvicpog lMNMoinong tov EKMA

Despoina Boudouri

In einer Zeit, die von der Geschwindigkeit digitaler
Information und dem Larm der Realitdt gepragt ist,
hat die Nationale und Kapodistrias Universitat Athen
bewusst Raum fiir Reflexion und lyrischen Ausdruck
geschaffen. Der 2. Poesiewettbewerb fiir Studierende
der NKUA zum Thema ,Lehrer & Schiiler”, ein Wettbe-
werb, der sich zunehmend als feste Institution der al-
testen Hochschule des Landes etabliert, zog Beitrage
von Studierenden samtlicher Fakultaten der NKUA an.
Die Poesie blieb dabei nicht auf die Grenzen der Phi-
losophischen Fakultat beschrankt, sondern zeigte ein-
drucksvoll, dass die Kunst des Wortes eine universelle
Sprache darstellt, die wissenschaftliches Denken mit
Emotion zu verbinden vermag.

Unter den Beitragen, die sich durch ihre asthetische
Qualitat und emotionale Tiefe auszeichneten, befand
sich auch das Gedicht der Erstsemesterstudentin der
Abteilung fiir Deutsche Sprache und Literatur, Des-
poina Boudouri, deren Gedicht mit einer ehrenvollen
Auszeichnung gewiirdigt wurde. lhr Werk mit dem
Titel ,Flistern in der Stille* beriihrte sowohl die Jury
als auch das Publikum, indem es auf eindrucksvolle
Weise den inneren Kampf der Isolation eines Schi-
lers/einer Schiilerin sowie die pragende Wirkung einer
Lehrperson schildert, die Akzeptanz ohne Urteil ver-

Y€ pla €moxn TMoOL Kuplapxeital amoé TNV TaxvTNTA
NG YnPlakng mAnpogopiag kat tov BopuBo NG
MPAYUATIKOTNTAG, To EBvikO kat Kamodlotplakd
MavemioTtrnulo ABnvwy eméle€e va dwoel €va Brua
OTOV OTOXAUOMO Kal 0ToV AUPLopO. O 20¢ doLTNTLIKOG
Alaywviopog loinong pe B€pa  «AdokaAlol &
MaBnTteg», €vag dlaywviopog Tou Teivel TAEov va
yivel Be0PoG yla TO apxaloTEPO AVWTATO idpuua Tng
XWPAG, TPOCEAKUOE CUUHETOXEG ATO (POLTNTEG KAl
POLTATPLEG OAWV TwV ZX0Awv Tou EKIMA. H moinon
bev meplopioTNKe ota oTevd 6pla TNG PLAOCOPLKAG
YX0ANG, amodelkvuovTag OTL N TEXVN ToL AGyou sivatl
pia maykoopla YAwoaoa Tiov EVWVEL TNV ETILOTNHOVLKN
OKEWN L€ TO cuvaicnua.

Avdueoa OTIGC OUUUETOXEG TOUL Eexwploav yla TNV
aLoBnTIKN TOULG aPTLOTNTA KAl TO OLVALCBNUATIKO
TOuGg BdBog, ATav Kal To moinua Tng TMPWTOETOLG
QOLTATPLOG TOU TuApatog Tleppavikig MAwooag
kat ®lholoyiag, Agomolvag Mmoudolpn, TO oOToiO
améonaoce TIUNTLKA dldkplon. To €pyo TNG pe TiTAO
«PiBupol PEG OTN OLWT)» CUYKIVNOE TNV ETLTPOTN
Kal To KOO, TEPLYPAPOVTAG HE HOVAOIKO TPOTIO
TNV ECWTEPLKN TAAN TNG AMOPOVWONG EVOG paentn/
plag padnTplag Kal Ttny KATaAuTikh emidpacn evog
daokdalov/pLag daokdAAag ToL TPOOPEPEL ATIOOOXN

mittelt. Diese Auszeichnung ehrt nicht nur die Auto-
rin, sondern zugleich auch die Abteilung fiir Deutsche
Sprache und Literatur, deren erstmalige Teilnahme an
einem derartigen Wettbewerb verdeutlicht, wie die in-
tensive Auseinandersetzung mit Sprache und Literatur
zu einem originellen und zugleich reifen kiinstlerischen
Ausdruck fiihren kann.

Die Auszeichnung der jungen Dichter/innen fand im
Rahmen des Poesie-Marathons Il statt, der im Fest-
saal der Propylden der Universitdt Athen abgehalten
wurde.

Flistern in der Stille

Ich sitze im Hintergrund, dort, wo das Licht nicht hin-
reicht.

Ich schlieRe die Augen, um die Blicke nicht zu sehen.
Meine Worte bleiben verschlossen,

als waren sie es nicht wert, gehort zu werden.

Die Stimmen um mich herum sind wie unsichtbare
Schlage.

Und ich z&hle einfach die Zeit in mir,

die Schatten, die an den Randern meines Geistes tan-
zen,

und das Gefiihl, dass niemand je etwas sehen wird.

Manchmal versuche ich zu sprechen,
doch es kommt nur ein Fliistern hervor.
Aber selbst darauf gibt es keine Antwort,

denn auch das verliert sich in diesem stummen Raum.

Pl6tzlich erscheint jener Lehrer,

ohne eine Stimme, die mich anklagt,

ohne Fragen, die mich in die Knie zwingen wiirden.

Er spricht von Rissen, von Dunkelheit, als wiisste er ...
Als wiisste er von den Rissen an meinen Randern,

oder dass in mir ein Abgrund existiert, den niemand zu
beriihren wagt.

Er spricht von Licht, von dem ich nicht weiB, ob ich es
sehen kann.

Vielleicht existiert es nur in seiner Fantasie.
Doch zum ersten Mal fiihle ich etwas Reines,

als hatte ich eine kleine Gesellschaft in meiner endlosen
Dunkelheit.

Und dafiir danke ich ihm.

Xwpig KPLTKA. H dldkplon autrh dgv TIPd povo tn
dnuovpyo, aAAd kat To TunRua reppavikng NMwooag
kat ®AoAoyiag, agol ATav N MPWTH CUUPETOXH TOU
o€ £vav TETOLO HLaywVLoPO, avadeLlkviovTag TiwG N
TPLBN pe TN YAWooa Kat Tn AoyoTexvia Pmopei va
VEVVAOEL Pid TIPWTOTUTIN KAl WPLHN KAAANITEXVLKN
€KPPaon.

H BpdBeuon Twv VEWV TOLNTWV/TPLWV EYIVE OE
€181k ekbnAwon otnv aiBovod TeEAETWV OTA
MpomoAata tou Mavemiotnuiov ABnVwy oto TAaiclo
Tou Mapabwviov Moinong lIl.

YiBupol peg oTn olwT

KdaBopat oto BABog, eKel MOV TO WG deV PTAVEL.
KAeivw ta patia yia va pnv dw ta BAEpPpata.

Ot A&EELG pouL PEVOLY KAELOWUEVEG,

oav va pnv agidouvv va akouoTouLv.

OL pwVEG YOpW Pou gival cav aopata XTumnuata.
Kl eyw amAwg HETPAW TOV XPOVO HECA HOU,
TLG OKLEG TIOU XOPEVOLV GTA OPLA TOL HLAAOU HOU,

Kat Tnv aicdnon otL kaveig dgv Ba deL MOTE TiMoTa.

MEepPLKEG POPEG TpooTIabw va HIANowW,
pa Byaivel povo €vag Yibupog.
Ma dgv vTIApXEL AVTATIOKPLON OUTE C' AUTO,

agov KL auTto xdvetal p€ca oTo BouBoO AuTOV XWPO.

ZapVviKa EpXETAL EKEIVOG 0 SAoKaAOG,

XWPLG pwVvr) TIOL va UE KATNYOPEL,

XWPIC EpWTNOELG oL Ba pe yovatiZav.
MIAdeL yla pwYPEG, Yla oKOTASL oav va EEPEL...
Yav va EEPEL yla TIG PWYUEG 0TA AKPA LoV,

N OTL géoa POU LTIAPXEL €va Xdopa Tou Kaveig dev
TOApQA va ayyigel.

MtAdeL yLa pwg, TIou dev EEpw av pmopw va dw.
Mropei va uTidpXeL HOVO GTNV Yavtacia Tov.
AAAQ yLa TpWTN Popa alcBdvopal KATL ayvo,

oav va €xw Jla PIKpr Tapéa OTo OKOTAdL pou, To
ateAeiwTo.

Kal yU auto Tov euxaplotw.
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Styliani Gkika

Wenn der Friihling nicht selbstverstandlich ist

Der Friihling als Naturphdanomen tritt unabh&ngig von
menschlicher Absicht ein. Das Licht nimmt zu, die Tempe-
ratur verdndert sich und das Okosystem reagiert fast auto-
matisch. Beim Menschen jedoch folgt der Ubergang vom
Winter zum Friihling nicht dem Kalender. Er findet nicht un-
bedingt statt, wenn sich die duReren Bedingungen andern,
sondern wenn das innere System in der Lage ist, ihn an-
zunehmen. Die moderne Erzahlung vom Wandel stellt Er-
neuerung oft als Ergebnis von Willenskraft, Inspiration oder
positivem Denken dar. Wenn dieser Wandel ausbleibt, wird
die Erfahrung als personliches Versagen, mangelnde Mo-
tivation oder Charakterschwache interpretiert. In Wirklich-
keit liegt die Schwierigkeit jedoch nicht immer in der Ab-
sicht zur Veranderung, sondern in der Funktionsweise des
Systems selbst, das diese Veranderung unterstiitzen soll
(Baumeister & Vohs, 2016).

Der Friihling als innerer Zustand ist kein Ziel, das erreicht
wird. Es ist das Ergebnis einer inneren Regulierung. So wie
gefrorener Boden das Wachstum nicht unterstiitzen kann,
egal wie gesund der Samen ist, so kann auch der Mensch
sich nicht in Richtung Erneuerung bewegen, wenn sein in-
neres System in einem Zustand der Uberlastung, der Angst
oder der Erschépfung funktioniert (Siegel, 2020).

Folglich kommt dem Begriff der Selbstregulierung eine
zentrale Bedeutung zu. Nicht als Technik zur Selbstver-
besserung, sondern als grundlegende Lebenskompetenz.
Selbstregulierung betrifft die Fahigkeit, innere Zustande
zu erkennen, zu bewaltigen und anzupassen, damit Han-
deln ohne Selbstuntergrabung maglich wird. Der Friihling

‘Otav n avotén dev sivat avtovontn

H avolEn, wg Quolkd awvopevo, egpaviZetal avegdptn-
Ta amo v avBpwrivn mpdbeon. To pwg avgdvetal, n
Beppokpacia peTaBAAAeTAl Kal To olkooLoTNUa avta-
TIoKpiveTal oxebov autopatd. XTov Avepwro, OPWE N
pETABAoN amd TOV XELPWVA 0TNV AvolEn eV UTIAKOVEL OE
nuepoAdyla. Aev cupBaivel anapaitnta 6Tav aAAdaZouv ot
€EWTEPLKEG OLVONKEG, AAAA OTAV TO ECWTEPLKO oLOTNUA
elval kavo va tnv dextel. H olyxpovn agrynon tng aA-
AQyng ouxva TIApPoLCLAdeL TNV AVAVEWON WC AMOTEAEGHA
BeAnong, €umveuong n BeTIkAG okEYng. OTav auth n aA-
Aayn dev €pxetal, n eUTELpia epUNVEVETAL WG TIPOCWTILKT
amotuxia, EAAELYN KVATPOUL i aduvapia xapaktrpa. TNV
TPAYUATIKOTNTA, 0w, N SuokoAia dev BpiokeTal mavta
oTnv MpoBeon yla alhayr, aAAd otnv AelToupylkoTnTa
TOUL (8loV CLOTAPATOG ToL KAAE(TAL va TNV LTIOCTNPILEL
(Baumeister & Vohs, 2016).

H dvolEn, wg ecwTePLKN KataoTaon, dev elval 0TOX0G Tov
KaTakTdtal. Eival To anotéleopa ecwTePLKAG pLBULONG.
Onwg 1o Maywpévo £dapog dev umopei va unootnpiel
NV avdmrtugn, 600 Kal av o omdpog eival LYLAG, £TOL Kal
0 AvBpwTtog dev pmopel va KivnBei mMpog TNV avavéwaon
OTAV TO ECWTEPLKO TOL CVOTNHA AELTOVPYEL OE KABEOTWGS
LTEPPOPTWONG, PORou N e€dvtAnong (Siegel, 2020).

SUVETIWG, N €vvola TNG auToppLBULONG ATIOKTA KEVTPLKN
onuacia. Oxt w¢ Texvikn avtoBeAtiwong, alAd wg Bactkn
6e€loTnTa {WNRG. H autoppuBulon agopd TNV Lkavotnta
avayvwplong, dlaxeiplong Kat mpooappoyng Twy eowTe-
PIKWV Kataotdoswy, wote n dpdon va kabiotatal duva-
TN Xwpi¢ avtoimovopevon. H avolEn, Tote dev “gpxetal’,
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skommt“ dann nicht, sondern entsteht (Karoly, 1993).

In diesem Zusammenhang untersucht der vorliegende
Artikel die Rolle der Selbstregulation als grundlegenden
Faktor der psychologischen Anpassung und der person-
lichen Entwicklung. Besonderes Augenmerk wird auf die
Beziehung zwischen den neurobiologischen Mechanis-
men, der emotionalen Regulierung und der Resilienz so-
wie darauf geworfen, wie diese Prozesse dazu beitragen,
dass der Mensch aus Phasen psychologischer Stagna-
tion in Phasen groRerer Funktionsfahigkeit und kreativer
Entwicklung libergeht. Zunachst wird die neurologische
Grundlage der Selbstregulation vorgestellt, anschliefend
wird die praktische Dimension im Alltag untersucht. Ab-
schlieRend wird die Rolle von Resilienz und Anpassungs-
fahigkeit im Prozess der personlichen Entwicklung ana-
lysiert.

Die Neurobiologie des Ubergangs

Das menschliche Verhalten wird nicht nur durch bewuss-
te Entscheidungen bestimmt, sondern durch das sténdige
Zusammenspiel neurobiologischer Mechanismen, die Si-
cherheit und Bedrohung bewerten. Wenn die Umgebung,
ob auBerlich oder innerlich, als gefahrlich empfunden
wird, schaltet der Organismus auf Uberlebensfunktionen
um (Porges, 2011). In diesem Zustand werden Initiative,
Kreativitat und Entwicklung unterbrochen. Die Amygdala,
eine zentrale Struktur zur Verarbeitung von Bedrohun-
gen, wird unter Stress- und Unsicherheitsbedingungen
aktiviert und fiihrt zu Flucht- oder Erstarrungsreaktionen
(Le Doux, 2012). Im Gegensatz dazu ist der préfrontale
Kortex, der mit Planung, Regulierung und bewusster Ent-
scheidung in Verbindung steht, nicht so aktiv. Das Ergeb-
nis ist bekannt: Wahrend der Wunsch nach Veranderung
vorhanden sein mag, fehlt die Fahigkeit, diese umzuset-
zen. Selbstregulierung betrifft auf neurobiologischer
Ebene genau diesen Ubergang: von der automatischen
zur bewussten Reaktion. Das Modell der emotionalen
Regulierung von James J. Gross (2015) zeigt, dass Regu-
lierung nicht die Unterdriickung von Emotionen bedeutet,
sondern deren strategischen Umgang durch Umdeutung,
Auswahl und Timing. Wenn das Gefihl integriert statt
ausgegrenzt wird, gewinnt das System an Flexibilitat.

Neuroplastizitat fordert diese Lernfahigkeit und fungiert
als biologischer Mechanismus, der Veranderung und per-
sonliche Entwicklung ermdglicht. Durch Lern- und Anpas-
sungsprozesse entstehen oder werden neue neuronale
Verbindungen gestarkt, die beeinflussen, wie der Mensch
seine Emotionen wahrnimmt und mit ihnen umgeht. Im
Rahmen der Selbstregulation ermdglicht Neuroplastizi-
tat dem Menschen, schrittweise funktionale Strategien
zur Bewadltigung von Stress und Herausforderungen zu
entwickeln. Mit anderen Worten starkt jede Erfahrung be-
wusster Regulierung, wie das Innehalten vor einer impul-
siven Reaktion oder die Neubewertung einer schwierigen
Situation, neuronale Netzwerke, die Anpassungsfahigkeit

aAAd avadvetat (Karoly,1993).

2710 TAaiolo autd, To Tapov dpBpo eEeTALEL TOV PONO TNG
auToppLBULONG WG BACLKOL TAPAYOVTA YUXOAOYLKAG TIPO-
OUpHOYAG Kal TIPOCWTIKAG avamtugng. Idaitepn eppa-
on divetal otn ox€on avapeoa oToug VEUPORLOAOYLIKOUG
UNXaviopoug, Tn ouvaloOnuatikn puBuLon Kat Tnv avle-
KTIKOTNTA KABWE Kal 0ToV TPOTO HE TOV OTOL0 AUTEG OL
dladikaoieg cupBallovy otV YeTABACN TOL ATOWPOL aATd
KATAOTACELG PUXOAOYLKNAG OTACLUOTNTAG OE PACELS LeYa-
AOTEPNG AELTOUPYIKOTNTAG KAl dNULOUPYLKAG €EEALENG.
ApxLKd, TapoucldleTal n veupoloylkn Bacn tng avtop-
pLBULONG, EVW OTNV CUVEXELA EEETACETAL N TIPAKTLKA TNG
dldotaon otnv Kadnuepvr Lwn. TéNog, avalleTal o poAog
NG avBeKTIKOTNTAG KAl TNG TPOCAPHOCTIKOTNTAG OTNV
dladikaoia TG MPOCWTIKAG avantugng.

H vevupoBloloyia Tng HeTapaong

H avBpwrivn ocvumepupopd dev kabopiletatr povo amd
OLVELONTEG amopdoelg, aAAd amod Tnv ouvexr aAAnAeri-
dpaon veuPORBLOAOYLKWY PNXaviopwy Tou aflohoyoly Tnv
acpdAela kat tnv anethn. Otav to meptBdAlov, e€wtepl-
KO N e0WTEPLKO, BlwveTal wg eMikivduvo, o opyaviopodg
petatomniletal oe Aettoupyieg emBiwong (Porges, 2011).
Y€ autn tnv Katdotaon, n mMPwWIoBouAig, n dnulovpyiko-
TNTa Kal N avantuén tibevtal oe avactohn. H apuydaAn,
Baotkr) dopr enefepyaciag tng amelhng, evepyoroleital
0€ OLVONKEG OTPEG Kal aBeBaldTnTag odnywvtag os avtl-
dpdoelg puyng  maywpatog (Le Doux, 2012). Avtibetaq, 0
TIPOPETWTILALOG PAOLAG, TIOU OXETIZETAL PE TOV OXEDLAOUO,
TNV pLOWLON KAl TNV CLVELdBNTH €TILAOYH, UTTIOAELTOUPYEL.
To amotéheopa, eival yvwoTo: evw n embupia yia aAlayn
pTopel va umdpxeL, n LkavoTnTa VAOTOLNONG TNG amouota-
Zel. H autoppuBpLon, oe veupoBLohoyiko eminedo, apopa
OKPLBWG auth TNV YETATOTLON: and TNV autopatn otnv
ouveldnTr anokpton. To JovTENO ouvaleBNUATIKAG pLBUL-
ong tou James J. Gross (2015) deixvel 0Tt n puBpLON Hev
onuaivel KataoTtoAn Tou cuvaloBripatog, aAAd oTpaTnyLkn
dlaxeiplong Touv péow avamhatoiwong, ETAOYAS Kal Xpo-
viopov. Otav To cuvaiodnua evowpatwveTal avti va mept-
Bwplomoleital, To cOTNUA AToKTA eVEALEia.

H veupomAaotikotnTa gvioxtel tn duvatdtnta avtn, Kat
Aettoupyei wg o0 BLOAOYLIKOG Pnxaviopog mou kadlota du-
vatn tnv aAhayn Kat Tnv mpoowritkn avantugn. Méoa ano
dladikaoieg pabnong kat mpooapuoyng, dnulovpyouvTal
EVLOXVOVTAL VEEG VEUPWVIKEG OUVOEDELG, OL OToleg ETN-
peddouv Tov TPOTO Je TOV OToio TO ATodo avTiAappave-
Tal kat dtaxelpideTal Ta ouvalobiuata Tou. to mhaiolo
NG auToppLOULONG, N VEVPOTIAACTIKOTNTA ETULTPETEL OTO
ATOWO va avamTiooel oTadlakd Tio AELTOUPYIKES OTPATH-
YIKEG QVTLUETWTILONG TOU OTPEG KAl TWV TPOKANCoEWV. Mg
AaAAa AoyLa, kaBe epmelpia ouveldntig puBULoNG, OTwWG N
Tavon mptv and pia mapopunTikn avtidpaon f n enavagt-
oAoynon plag SUOKOANG KATAOTAONG, EVIOXVEL VEUPWVLKA
dikTua Tov uTtoGTNPIZOLY TNV MPOCAPHOCTIKOTATA KAL TNV
ouvaiodnuatikn oopporttia (Doidge, 2007; Kolb & Whishaw,
2015).
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und emotionales Gleichgewicht fordern (Doidge, 2007; Kolb &
Whishaw, 2015).

Gleichzeitig ist die neurobiologische Grundlage der emotiona-
len Regulierung mit der Funktion von Hirnstrukturen wie der
Amygdala, dem préfrontalen Kortex und dem anterioren cin-
guldren Kortex verbunden, die an der Verarbeitung von Emotio-
nen und der Verhaltenskontrolle beteiligt sind. Das ,Erbliihen”
des menschlichen Systems ist daher nicht nur eine Metapher,
sondern steht im Zusammenhang mit tatsachlichen neurobio-
logischen Prozessen, die eine Neuorganisation und Wiederher-
stellung der Funktionsfahigkeit ermoglichen.

Selbstregulation in der Praxis

Die Umsetzung der Selbstregulierung erfordert keine radikalen
Veranderungen, sondern kleine, wiederholte Entscheidungen.
Der erste Schritt besteht darin, den inneren Zustand ohne wer-
tende Beurteilung wahrzunehmen. Midigkeit, Stress oder Am-
bivalenz sind kein Versagen, sondern Informationen (Gross,
2015). Selbstregulierung im beruflichen und personlichen Kon-
text driickt sich als die Fahigkeit aus, unter Druck funktionsfa-
hig zu bleiben. Nicht als anhaltend hohe Leistung, sondern als
Fahigkeit, wieder aktiv zu werden. Der Friihling bedeutet hier
nicht standiges Bliihen, sondern die Wiederherstellung der Ent-
wicklungsfahigkeit (Baumeister & Vohs, 2016).

Wie weit kann man kommen?

Die Frage ,Wie weit kann man kommen?“ wird oft im Hinblick
auf Fahigkeiten, Ambitionen oder Talente gestellt. Ein Teil der
Grenzen ist jedoch nicht d&uBerlich, sondern regulierend. Wenn
das System im Alarmzustand funktioniert, schrumpfen die
WahImaoglichkeiten. Wenn das System hingegen reguliert wird,
erweitert sich der Handlungsspielraum (Bandura, 1977). Die
Grenzen verschwinden durch Selbstregulierung nicht. Sie ver-
schieben sich. Die Belastbarkeit steigt, die Toleranz gegeniiber
Schwierigkeiten erweitert sich und das Eingehen von Risiken
wird ohne Zusammenbruch mdoglich (Masten, 2014). Wie weit
man kommen kann, ist keine konstante GroRe. Es ist eine Funk-
tion der Funktionsfahigkeit des Systems im Laufe der Zeit.

Hartnackigkeit und Intelligenz: Ressourcen fiir die Entwick-
lung oder Faktoren fiir Fehlfunktionen?

Hartnackigkeit und Intelligenz werden oft als Garantien fiir
Erfolg dargestellt. Ohne Selbstregulierung kdnnen jedoch bei-
de destabilisierend wirken. Hartnackigkeit verwandelt sich in
Starrheit und Intelligenz in Uberanalyse (Baumeister & Vohs,
2016). Selbstregulierung erméglicht die Unterscheidung zwi-
schen Beharrlichkeit und Ausweglosigkeit, zwischen Nachden-
ken und Lahmung. Nicht das AusmaR an Hartnackigkeit oder
Intelligenz bestimmt den Verlauf, sondern die Fahigkeit, diese
in einen tragfahigen Rhythmus zu integrieren (Karoly, 1993).

MapdAAnAa, n veupoBlohoylkn Bdon TNG ouvalodnuartt-
KNG pUBULONG ouvdEeTal Je TNV AetToupyia EYKEPAAIKWY
dopwyv onwge n apuydahn, o MpoueTWILAiOg PAOLOG KAl O
TIPOOOLOG TIPOCAYWYOG PAOLOG, OL OTIOLOL EUTIAEKOVTAL OTNV
enegepyaocia ouvalobNUATWY Kal 0TOV EAEYXO CUUTIEPLPO-
pag. H “avolén” touv avepwrivou CUCTAUATOG, EMOUEVWC,
dev eival amAwg pia petagpopd arld cuvdeeTal pe mpay-
HATLKEG VELPORBLOAOYLKEG SladLlKATIEG TIOV ETITPETIOLY TNV
avadlopydvwon Kat TV Enavapopd tTng AELTOUPYIKOTNTAG.

H autoppuBpLoN oTNV TPA&N

H epappoyn tng avtopplBuong dev anattei pLiikég aAha-
VE€G, AANQ PIKPEG emavalauBavopeveg eTAOYEG. To MPWTO
Bria eivat n avayvwplon TG ECWTEPIKNAG KATAOTAONG XW-
pic aflohoyikn @opTtion. Konwon, dyxog rj auglbupia dev
armoteAovv anotuxia, aAAd mAnpowopia (Gross, 2015). H
auTopPPLBULON OE EMAYYEAUATIKO KAl TIPOCWTILKO TIAAIGLO,
ekppdietal wg kavotnta dlatnpnong AELToupylkOTNTAG
umo mieon. Oxt wg dtapkng vynAn anddoon, aAAd wg duva-
TOTNTA EMOTPOYPNS otV dpdon. H avolen edw dev onuai-
VEL OLVEXNG AvBlon, aAAd amokatdotacn tng duvatdTnTag
avarntuéng (Baumeister & Vohs, 2016).

Moco pakpLd va PTAceL KAVELG;

To epWTNUA «TIOCO HAKPLA UTIOPEL Va PTACEL KAveig» ouxvd
TiBeTaL o oxéon pe duvatotnteg, phodofieg i Talévta.
Q0TO00, €va PEPOC TWV oplwv bev eival eEWTEPIKO alld
pUBULOTIKO. OTav To oLOTNPA AElTOLPYEl OE KABEOTWG
ouvayeppol, ol EMIAOYEG oupplKvwvovTal. Evw otav To
oboTnua puBpiZetal, to medio duvatotHTWy dlevpuiveTal
(Bandura, 1977). Ta opia dev e€agpavidovTal Pe TNV autop-
puBuLon. MetatomiZovtal. H avroxn av€dvetal, n avoxn
otnv duokoAia dieuplvetal kat n avaknyn piokou kali-
otatat ePIKTH Xxwpig katdppeuon (Masten, 2014). To mov
propel va gptdoet kaveig dev eival otadepn yetapAntn. Ei-
val ouvdpTnon NG AEITOUPYLKOTNTAG TOU GUCTHUATOG OF
BdBog xpovou.

Meiopa kat suuia: Moépot avantugng i apayovieg Su-
oAettoupyiag;

To meiopa Kal n gveuia cuxvd mapouataZovTal wg gyyun-
OELC EMITUXIAC. XWpig auTtoppLBULON OPWG, Kal Ta S00 pTto-
polv va AELTOLPYNOOLV amooTaBepomolnTIKd. To meiopa
PETATPEMETAL OE AKAPYia Kat n gvguia og umepavaluon
(Baumeister & Vohs, 2016). H autoppuBuLon ETULTPEMEL TNV
dldkplon petafu emupovng Kat adle€odou, petagd okewng
Kal mapaluong. Agv gival To HéyeBog Tou TeiopaTog 1 ING
gupuiag mov kabopiZel Tnv mopeia, alAd n tkavoTnTa EVOW-
HATWONG Toug o€ BLwaotpo pubuod (Karoly,1993).

AvOsKTIKOTNTA
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Resilienz

Resilienz bezieht sich nicht nur auf die Fahigkeit des Ein-
zelnen, Schwierigkeiten ,auszuhalten”. Es handelt sich um
einen dynamischen Anpassungsprozess, in dessen Verlauf
der Einzelne seine Funktionsfahigkeit trotz Stress auslo-
sender Faktoren aufrechterhalt oder wiedererlangt. Laut
Masten (2001) ist Resilienz kein seltenes Merkmal einiger
weniger Menschen, sondern eine Reihe alltaglicher Anpas-
sungsmechanismen, die aktiviert werden, wenn das Sys-
tem durch ausreichende Regulationsfahigkeiten gestiitzt
wird. Der Zusammenhang zwischen Selbstregulation und
Resilienz ist unmittelbar. Selbstregulierung fungiert als das
grundlegende Instrument, mit dem der Mensch Stress ver-
arbeitet, die Uberaktivierung des Nervensystems begrenzt
und ein grundlegendes psychologisches Gleichgewicht
aufrechterhalten kann. Wenn diese Fahigkeit vorhanden
ist, flhren Schwierigkeiten nicht zwangslaufig zu einer Des-
organisation, sondern kdnnen in Lernerfahrungen und An-
passungsprozesse umgewandelt werden.

Untersuchungen von Bonanno (2004) zeigen, dass ein gro-
Rer Anteil der Menschen es schafft, auch nach erheblichen
stressauslosenden Ereignissen eine stabile psychische
Funktionsfahigkeit aufrechtzuerhalten. Resilienz ist nach
diesem Ansatz nicht das Ergebnis auergewohnlicher Cha-
rakterstérke. Sie ist vor allem das Ergebnis flexibler Bewalti-
gungsstrategien, die es den Menschen ermdglichen, wieder
in einen funktionsfahigen Zustand zuriickzukehren.

Im Rahmen der Metapher des Friihlings bedeutet Resilienz
nicht, dass der ,Winter” aufhort zu existieren. Es bedeutet,
dass das System die Frostperiode (iberstehen kann, ohne
seine Entwicklungsfahigkeit zu verlieren. Der Frihling ist,
mit anderen Worten, kein dauerhafter Zustand, sondern
eine wiederkehrende Mdglichkeit
der Riickkehr in eine Phase der
Kreativitdit und Anpassung. Die
Foérderung von Resilienz ist eng
verbunden mit der Aufrechterhal-
tung realistischer Erwartungen,
dem Aufbau unterstiitzender sozia-
ler Beziehungen und der Fahigkeit
des Einzelnen, Schwierigkeiten als
Teil eines umfassenderen Entwick-
lungsprozesses neu zu interpretie-
ren. Auf diese Weise ergédnzen sich
Selbstregulierung und Resilienz
und schaffen die Voraussetzungen
fir eine stabile und nachhaltige
Form der Entwicklung (Bonanno,
2004; Masten, 2001).

Fazit

Die Erforschung der Selbstre-

] |

H avBekTKOTNTA dev avapEpeTal AMAWG OTNV LKAVOTNTA
TOU ATOPoU va “aviéxel” oTig SuokoAieg. Mpokeltal yla
pia duvapikn dladikacia mpooapyuoyng, KAtd tnv omnoia To
AaTopo dlatnpel i avakTd TNV AELTOUPYIKOTNTA Tou Tapd
TOUG OTPECOYOVOUG TtapdyovTeg. ZUU@wva pe tTnv Masten
(2001), n avBekTIKOTNTA SV amoTeAel oMAvIo XapaKTnpEL-
OTIKO Alywv avBpwrwy, aAAd €va oOVOAO KaBnuepLvwy
UNXQVIoPWY TIPOCAPHOYNRG TIOU EVEPYOTIOLOLVTAL OTAV TO
o0OTNUA UTIOOTNPIZETAL ATO EMAPKELG PUBULOTIKEG HEELO-
™NTEC. H ox€on ueTagd avtoppLBULONG Kal aveeKTIKOTNTAG
eival dyeon. H avtopplBuLon Aettoupyei we To BACLKO gp-
yaAeio p€ow Tou omoiou To ATopo Pmopei va emefepyaotei
TO OTPEG, Va TIEPLOPIOEL TNV LTIEPEVEPYOTIOINON TOU VELPL-
KOU CUGTAKHATOG KAL VA SLAaTNProEL OTOLXELWON YUXOAOYLKA
Loopporia. OTav avtn n LKAvoOTNTA UTIAPXEL, Ol SUOKOAIES
bev 0bnyoLv anapaitnta o anodlopydvwaon aAAd pmopolv
Va JETATPATIOVV OE EUTIELPIEG PABNONG KAl TIPOCGAPHOYAG.

‘Epeuveg Tou Bonanno (2004) deixvouv 6Tl peydlo TOGO0TO

avBpwnwy Katapepvel va diatnpei oTabepr) YuXoAoyIKr
AelToupyia akopn Kat JeTa and onuavIika oTpecoyova ye-
yovota. H avBekTIKOTNTA, CUMPUWVA LE AUTH TNV TPOCEYYL-
on, 6ev eival anotéAeopa e€alpeTIKAG duvaung XxapakTrpa.
Eival kuplwg amoTéAeopa €UENIKTWY OTPATNYLKWY QVTL-
HETWTILONG TIOU ETUTPETOLYV OTO ATOHO VA EMAVEPXETAL OF
KATAOTACN AELTOLPYIKOTNTAG.

210 MAAioLo TNG PETAPOPAG TNG AVOLENG, N AvOEKTIKOTNTA
dev onpaivel 0TL 0 “xeWwvag” mMavel va vgiotatat. Xnyai-
VEL OTL TO oUOTNUA Propei va avte€el Tnv nepiodo Tou Na-
YETOU Xwpig va xdvel Tnv duvatotnta avantuéng. H dvol-
&n, ye aA\a Aoyia, dev amotelel poviun Kataotaon, aAd
enavahappavopevn duvatotnTa EMOTPOPNG OE [ia pdaon
SnulovpyLlkOTNTAG Kal Tpooappoyng. H KaAAlEpyela tng
aveeKTIKOTNTAG OLVOEETAL OTEVA Pe TNV dlatnpnon pea-
ALOTIKWY TPOCOOKLWY, TNV AVATITUEN KOLVWVIKWY OXEOEWV
UTIOOTAPLENG Kal TNV Kavotnta
TOU ATOHOU VA aVATIAALOLWVEL TG
SUOKOAIEC WG PEPOG plag eupu-
Tepng Oladikaciag e€ENENG. Me
auTov Tov TPOTO, N avToppLBULoN
KAl N aveeKTIKOTNTA AELTOUPYOLV
CUUTIANPWHATIKA  dnULOLPYWVTAG
TIC TpoUTOBECELG yla pia oTade-
PN Kat BLWoLUn Hop@r) avamtugng
(Bonanno, 2004 ; Masten, 2001).

Jupgmépacpa

H blepevvnon tng avtoppLOYLoNg
Kal TNG oLVALGBNPATIKAG avATTL-
&ng deixvel 6TL N avBpwTILVN YPUXO-
Aoylkny Aettoupyia dev eival katt
oTatikd, aANd pia duvapikn &ia-

<

" dlkaoia ouvexolG TPOCAPHOYNG.

e pixabay.com Ot veupoBLloloyikoi pnxaviopoi, n
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gulation und der emotionalen Entwicklung zeigt, dass die
menschliche psychische Funktion kein statischer Zustand
ist, sondern ein dynamischer Prozess standiger Anpassung.
Neurobiologische Mechanismen, die Entwicklung von Emoti-
onen und kognitive Bewertungsprozesse wirken zusammen,
damit der Mensch seine inneren Erfahrungen verstehen und
bewiéltigen kann. Gleichzeitig zeigt die aktuelle Forschung
zur Emotionsregulation, dass Selbstregulation kein angebo-
renes und unveranderliches Merkmal ist, sondern eine Fahig-
keit, die sich schrittweise durch Erfahrung, Lernen und sozia-
le Interaktion entwickelt.

Die Metapher des Ubergangs vom Winter zum Friihling spie-
gelt diesen Prozess der inneren Veranderung auf symbo-
lische Weise wider. Zeiten der Schwierigkeit, Unsicherheit
oder emotionaler Anspannung sind nicht unbedingt nur Hin-
dernisse, sondern kdnnen als Phasen der Anpassung dienen.
Durch diese Erfahrungen gewinnt der Mensch oft ein tieferes
Bewusstsein sowohl fiir seine Moglichkeiten als auch fir
seine Grenzen. Die Forderung von Selbstregulierung, Resi-
lienz und psychischer Flexibilitat schafft nach und nach die
Voraussetzungen fiir eine ausgewogene und kreative Bezie-
hung zu sich selbst und zur Umwelt. Der ,Friihling” ist also
kein metaphorisches Bild der Erneuerung, sondern er sym-
bolisiert die Fahigkeit des Menschen, seine Erfahrungen zu
transformieren und sich schlieflich durch sie weiterzuent-
wickeln.

OTAdLAKA AVATTUEN TWVY CLVALOONUATWY KAL Ol YVWOTLKES
dladikacieg aflohoynong cuvepydlovial, WoTe TO ATOHO
va propel va katavoei kat va dlaxelpietal TIq eowtepl-
KEG Tou epmelpieg. MapaAAnAg, n ocvyxpovn €peuva yia Tnv
pLBULON TwV cuvaleBnudtwy deixvel OTL N avtoppPLBLON
dev amoteAel £va ELPUTO Kal AUETABANTO XAPAKTNPLOTLKO,
aAAd pia 6e€LoTNTA IOV AvamTUooETAL oTadlakd Péoa amnd
TNV epnelpia, Tn pAdnon Kat TNV Kowwvikn aAAnAemnidpa-
on.

H petagpopd tng petapaong amod Tov XeElPwva oTNV Avol-
&€n anotumwvel Ye cUPPBOALKS Tpomo avtr tnv dtadikacia
eowTeEPIKNG alayng. OL tepiodol duokoAiag, apepatdtn-
TAg N ouvalednuaTikng evraong dev amotehouv amapai-
TNTa Povo epmodia, aAAd umopolv va AELTOUPYAROOLY WG
(PACELG TIPOCAPHOYAG. Méoa amnd auteg TIG EPTELPIES, TO
AaTopo ouxvd amokTa BaduTepn emiyvwon, 1600 Twv duva-
TOTATWYV 000 Kal Twv opiwv Tou. H KaAALEpyeLa TG av-
TOppLBULONG, TNG AVOEKTIKOTNTAG KAl TNG YUXOAOYIKAG
evellEiag dnulovpyel otadlakd TIg MPOUTIOBETELS yia pla
TILO LOOPPOTINUEVN Kal SNULOLPYLKA OXEON HE TOV £AUTO Kal
To mepLBAANov. H “dvolEn”, emopévwg, dev amoTeAel pLa pe-
TAPOPLKN ELKOVA avavewong, aAAd cupBoAiZel Tnv duvatd-
TNTA TOU AvBPWTIOU VA PETACXNUATI(EL TIG EUTELPIEG TOU
Kal TeALkd va e€eiooeTal Eoa anod auTeg.
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Vielleicht sehe ich das Glas halbvoll. Vielleicht bin ich nur in Ber-
lin verliebt und habe einfach die Entmystifizierung verpasst. Wie
dem auch sei, wenn ich den Namen Berlin hore, kann ich nur an
Bliitezeiten, Booms und Fortschritt denken.

Der Name ,Berlin“ wurde zum ersten Mal urkundlich 1244 er-
wahnt. Es handelt sich um einen Namen aus der slawischen
Sprache, der Sumpfstadt bedeutete. Aber schon nach dem Drei-
Rigjahrigen Krieg erlebte Berlin als Hauptstadt PreuRens und
als Residenzstadt unter Friedrich dem GroRen eine friihe archi-
tektonische und intellektuelle Bliite. Klassizistische und baro-
cke Bauten entstanden, wie das Fridericianum unter den Linden
und der Gendarmenmarkt. Die Akademie der Kiinste etablierte
sich und Belin wurde das Zentrum der Aufklarung.

Nach der Griindung des Deutschen Kaiserreichs im Jahr 1871
wurde Berlin Reichshauptstadt und erlebte dabei einen beispiel-
losen Boom. Berlin war die drittgroRte Metropole weltweit nach
London und New York mit 3,8 Millionen Einwohnern und wurde
zum Zentrum von Technik und Forschung; ebenso Industrieme-
tropole, wie auch zum Zentrum der Elektro- und Maschinenbau-
industrie (Elektropolis). Beispielsweise wurden AEG und Sie-
mens zu diesen Zeiten gegriindet. In den 1880er Jahren wurde
auch die Berliner Innenstadt elektrifiziert und so wurde Berlin
zum Verkehrsknoten im Eisenbahnnetz.

Die Museumsinsel, der Berliner Dom und viele Parks wurden er-
richtet und natirlich wurde zu dieser Zeit auch KaDeWe (Kauf-
haus des Westens) eroffnet. Bekannt sind wiederum auch die
Mietskasernen mit Hinterhofen. Zusatzlich gab es Lese- und
Theatergesellschaften und Salons als Treffpunkte fiir kulturelle
und politische Debatten, wozu auch Frauen und Juden Zugang
hatten. Was aber auch diesen Fortschritt und die Avantgarde
betont, ist, dass die Arbeitsbewegung zu der bestorganisierten
der Welt gehorte.

Trotz der politischen Instabilitdt nach der Inflation und dem
1. Weltkrieg sind die Goldenen 20er (1924-29) von grenzen-

Y

lowg BAEMW TO TOTNPL PHLOOYEPATO. lowg anAwg va eipat

EPWTEVPEVN PE TO BepPOAivo KL €Xw XACEL AMAWG TNV
anouvBoroinon. Onwg Kat va Xel, 0Tav akovw TO Ovoua
BepOALVO, UTIOpW VA OKEPTW POVO XPUOEG ETIOXES, AvBnon
KaL poodo.

To ovopa. «Bepokivo» kataypd@nke yla mPwWTn Qopd To
1244, Tpokeltal yia €va oAaBLké Ovoud TIoU CIHatve TIOAn
TV BANTWYV. Q0TOCO, OKOMN KAl UETA TOV TPLAKOVTAETH)
[1oAepo, 10 BepoAivo, wg mpwtevovoa Tng MNpwoiag kat
WG BactAtkn Katolkia Tou dpeidepikov Tou Meyalov,
YVWPLOE [ld TPWIPN  OPXITEKTOVIKI] KAl TIVEUUATLKI
avenon. KataokevaoTnkav. KAAoLKA Kal PTapok KTipla,
onwg 1o Fridericianum oto Unter den Linden kat n Gendar-
menmarkt. 16puBnke n Akadnuia Texvwy Kat To Bepolivo
€YLVE TO KEVTIPO TOL ALaPWTLOHOU.

Metd tnv idpuon tng Meppavikng Avtokpatopiag To 1871,
TO BepoAivo €yLve N IPWTEVOVOA TNG KAL YVWPLOE PLAL AVED
TiponyoupEvou Aavbnon. Me 3,8 ekatoppLpla KAToikoug,
To Bepolivo nNtav n tpitn peyaAvtepn PUNTPOTOAN CTOV
KOopOo PeTd To Aovdivo kat Tn Nea Yopkn. Eylve kK€vipo
TeEXvoOAoyiag Kal €peuvag, KaABwe Kait Blounxavikn
UNTPOTOAN Kal KOPBOG Twy Blopnxaviwyv nAekTpoAoyiag
kal pnxavohoyiag (Elektropolis). Etalpeieg onwg n AEG
Kat n Siemens 16pbBNKav KAtA Tn OLAPKELA AVTAG TNG
Teplodov. Tn dekastia tov 1880, TO KEVIPO TNG TMOANG
Tou BepoAivou nAekTpodoTnONKe KL €TCL N TOAN €ylve
ONUAvTIKOG oLdnPodpPouLKOg KOUBOG.

To Nnoi twv Movuoegiwy, o KaBedbpikdg Naog Tou
BepoAivou Kat ToAAd TtapKa XTioTnKay Kal, puotkd, avolEe
To moAukatdotnua KaDeWe (Kaufhaus des Westens).
F'vwoteg eival emiong ol TMOAUKATOLKIEG HE TIC ToW
AVAEC TOLG. EmumA£oy, LTIPXAV GUAAOYOL avayvwaong Kat
Bedtpou, Kabwg Kal oalovid Tou Xpnoipsvayv wg xwpol

s OLVAVTNONG YLO TIOALTLOTIKEG KAl TIOALTLKEG OLTNTNOELG,
@ ot1c omoieg eixav mpooBaon kal yuvaikeg kat EBpaiot.
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loser Freiheit, sexueller Befreiung und purem Hedonismus
gepragt und Berlin wurde zur Welthauptstadt der Kultur und
Wissenschaft ernannt. Die Stadt war weltweit fiihrender For-
schungsstandort mit Albert Einstein in der Fiihrung. Bekannte
Personlichkeiten wie Berthold Brecht, Marlene Dietrich, Kurt
Tucholsky, Walter Gropius haben in Berlin gelebt und das Bild
der Stadt positiv beeinflusst. So wurde Berlin zum Zentrum der
Avantgarde, der Literatur, des Varietés, der Jazz, des Kabaretts
und des exzessiven Nachtlebens, dessen Hohepunkt der Su-
perclub Moka Efti war. Zu dieser Zeit wurde das moderne Kino
(UFA) erfunden. Der Flughafen Tempelhof, die S-Bahn, Rake-
tenflugversuche vom Verein fiir Raumschifffahrt und Unterhal-
tungssendungen im Rundfunk sind noch einige Innovationen
dieser Zeit.

Danach kam die Hitler-Diktatur. Die Teilung Deutschlands
und Berlins nach dem Zweiten Weltkrieg war eine dunkle Pe-
riode fiir Deutschland und insbesondere fiir Berlin. Aber nach
der Wende hat es wieder gebliiht; eine Bliitezeit der kreativen
Punks, bevor die Gentrifizierung richtig zuschlug.

Heute gilt Berlin als internationale Metropole und Zentrum der
Kultur und der Start-Ups. Hierzu noch eine positive Aussage
Uber Berlin von einer Studentin von uns:

»,Mein Name ist Angeliki Christaki und ich studiere Germanis-
tik. Ich war ein Semester in Berlin, von Marz bis August 2025,
im Rahmen meines Studiums. Die Kurse, die ich dort besucht
habe, unterschieden sich deutlich vom tiblichen Kursablauf an
der griechischen Universitat. Zum Beispiel belegte ich Kurse
wie Geschichte und Ideologie des Nationalsozialismus im
Deutschland des 20. Jahrhunderts, Geschichte und Theorie
der Architektur sowie Kunstgeschichte (Bau- und Wohnkon-
zepte). Ich besuchte auch einen Kurs iber Filmanalyse und
-kritik mit historischem Ansatz, in dem wir Filme untersuchten
und deren historische Inhalte analysierten, wie zum Beispiel
den Film The Laboratory of Dr. Caligari. Eine weitere sehr inter-
essante Lektion betraf die Geschichte des stadtischen Raums
und die Rolle von Spielplatzen bei der Gestaltung der Kindheit
(Playgrounds).

Berlin war ganz anders als das, was ich gewohnt war. Es ist
eine sehr grole Stadt mit vielen Sehenswiirdigkeiten. Es mag
anfangs etwas verwirrend wirken, aber gleichzeitig gibt es dir
die Freiheit, selbst zu wahlen, wie du deinen eigenen Weg in der
Stadt gestalten willst. Besonders gefiel mir die Berliner Archi-
tektur, die multidimensional ist und verschiedene historische
Epochen vereint. Gleichzeitig gibt es Seen und viele Griinfla-
chen in verschiedenen Teilen der Stadt. Die Bars haben jeweils
ihren eigenen Charakter und schaffen eine ganz besondere
Atmosphare. Was mich ebenfalls sehr beeindruckt hat, waren
die Flohmarkte der Stadt und die starke Kultur des Second-
hand-Konsums im Allgemeinen. Die Berliner sind vertraut mit
Wiederverwendung von Gegenstanden und mit Recycling, was
zu ihrem Alltag gehort. Diese Einstellung hat mich stark beein-
flusst, und jetzt habe ich Secondhand und Recycling mehr in
meinen eigenen Alltag integriert.

AuTO TIOL LTIOYPAPMICEL TIEPALTEPW AVTH TNV TTPOOSO Kal TO
TIPWTOTIOPLAKO TIVELPA €lval OTL TO EPYATLKO Kivnua Atav
anoéd ta KaADTEPA opyavwueEva oTov KOGO.

Mapd TnVv TOALTIKA aOTABEld TOL aKOAoOUBNoE ToV
TMANBWPLOUG KAl TOV TPWTO TAYKOOHULO TIOAEWO, N
xpuon oekaetia tov ,20 (1924-29) xapaktnpiotnke amd
ameploplotn elevBepia, oe€ovallkn ameAevBEpwoan
Kal kaBapo ndoviopo, Kal To BepoAivo avaknpuxBnke n
TIAYKOOULA TIPWTEVOLOA TOL TIOALTLOHOU KAl TNG EMLOTAKNG.
H moAn ATav Kopupaio TAyKOOULO EPEUVNTLIKO KEVIPO,
pe Tov ANPTEPT ALVOTALY OTNV TIPWTN YPAUURA. Aldonueg
TIPOOWTIKOTNTEG OMWE 0 MMEPTOAT MmpexT, N MapAev
Ntitplx, o0 Koupt TOUXOAOKL KalL o BdAtep [KpoTLOLG
g€¢noav oto BepoAivo Kal emnpgacav BETIKA TNV ELKOVA TNG
ToAng. Etal, 1o BepoAivo €ylve KEVTPO TNG TMpwToMOpiag,
NG AoyoTtexviag, Twv MOKIAwY BeapdTtwy, Tng TZal, Tov
KOUTape Kal plag €vrovng VuxTePLVNg Cwng, N Kopwvida
NG omoliag ntav to Moka Efti. 0 cUyxpovog Klvnpatoypdpog
(UFA) epeupebnke Katd tn SLApKeELA AVTAG TNG TEPLOdoL.
To aepodpouLo TEUTIEAXOW, O TIPOAUCTLAKOG oLdNPddpopOg,
oL OoKluEg mTAONG TupALAwyV amdé Tnv Etalpesia
AlaoTnUikwy Tagldlwy Kal Ta Puxaywylkd mpoypdupata
0TO PadLOPWVO eival akOUn PEPLKEG ATO TLG KALVOTOMIEG
QUTAG TNG ETOXNG.

3TN ouveéxela NpOe n Siktatopia Tou XiTAep Kal n dlaipeon
g Meppaviag kat tou BepoAivou petd Tov AeglTEpPO
Maykoopto MoOAepo, pla oKoTeLvn Tiepiodog yia tn Meppavia
Kal dlaitepa yia to BepoAivo. ANAA PETA TNV TITWON TOU
Teixoug ToL BepoAivou, N mOAN dkpaoce Eavd. Mua xpuon
ETIOXI YlO TOLG SNULOLPYLKOVG TIAVK, TIPLV N ACTIKOTOINGN
TpAyHaTIKA €6patwei.

Ynuepa, To Bepolivo Bewpeital dleBvAg PnTPOTOAN Kat
KEVIPO TIOALTIONOU Kal VEOOUOTATWY ETUXELPOEWV.
AkoAouBei pla akopn BTk dAwon yla to BepoAivo amnod
pla poLTATPLA Hag:

«OvopdZopat AyyeAkn XpnoTtakn Kat omtouddlw Mreppavikn
diloloyia. BpgBnka oto BepoAivo yla €va e€aunvo, amod
Tov MdpTLo pEXpL Tov ADYOUOTO, GTO TTAAICLO TWYV OTIOLO WV
pou.Ta paénuata Tov TapakoAolBnoa eKEL NTav apkKeTd
dlaopeTika amoé Ta ouvnln pabnuata oto €AANVIKO
TavemnotnyLo. Na mapddelypa, mapakohovdnoa pabnuata
onwg lotopia kat Ideohoyia Tou NaZiopou otn Meppavia Tou
2000 alwva, lotopia Kat Oswpia TNG APXITEKTOVIKNAG Kal
lotopia tng Téxvng. Emiong mapakoAolBnoa €va padnua
Avaluong kat Kputtikng Kivnuatoypd@ou peE LOTOPLKA
TIPOOEYYLON, OTO OTIoi0 PEAETOVOAE TALVIES Kal avalbaye
TO LOTOPLKO TOUG TIEPLEXOUEVO, OTIWGE Yla TapddeLypa Tnv
Tawvia To Epyaotnplo touv Ap. KaAtykapt. Eva akoun moAo
evolapepov pddnua agopoloe TNV LoTopia TOU ACTIKOU
XWPOU KAl TOV POAO TWV TALSIKWY XApWYV 0TN dlapoppwon
NG matdikng nAtkiag.

To BepoAivo ntav mMoAL dLapopeTIKO amod auTtod Tou eixa
ouvvnBioel. Eival pia moAd peydAn moOAn pe mdpa TmMoOAAdA

Ein wunderschones Erlebnis war auch das griechische Café
Myxa, wo wir uns ein wenig naher zu Hause fiihlten. Im Som-
mer ist die Stadt voller Feste und frohlicher Menschen jeden
Alters. Jede Metrofahrt ist ein kleines Abenteuer. Ich bin auch
im Volleyball aktiv und in Berlin gibt es viele Orte fiir Beachvol-
leyball, was mir besonders gefallen hat.

SchlieBlich gibt es sehr gute Verkehrsverbindungen, weil Ber-
lin die Hauptstadt ist, aber auch weil Deutschland im Zentrum
Europas liegt. So hatte ich die Mdglichkeit, viel zu reisen und
andere Orte kennenzulernen.”

Heute also kann man diese Booms selbst erkunden und einige
brillante Meisterwerke besichtigen. Hierzu lasst sich folgendes
auflisten:

Im Friedrichstadt-Palast kann man Revueshows genielRen und
im Clarchens Ballhaus von 1913 ist historisches Flair zu spi-
ren. Das Museum fir Fotografie am Bahnhof Zoo sollte auch
besichtigt werden. Interessant fiir die Epoche nach der Wen-
de ist der Holzmarkt 25, ein genossenschaftliches Dorf an der
Spree. Ebenso das RAW-Geléande (Friedrichshain), das Reichs-
bahnausbesserungswerk, das voller Graffiti, Clubs und Ateliers
ist und der den Inbegriff des unpolierten Berlins hervorbringt.
Das KaDeWe (Kaufhaus des Westens) sollte natirlich nicht
vergessen werden.

Und schlieBlich fir die Serienliebhaber gibt es zahlreiche Pro-
duktionen. Um nur einige zu nennen: Babylon Berlin (eine Film-
umsetzung einer Buchreihe von Volker Kutscher), Dogs of Ber-
lin, Berlin, Berlin!, Ku'damm 56, Unorthodox und Deutschland
83.

+ UBUNGEN
+ ALKHZEIX

mpdypata va Oelg. Xtnv apxn pmopei va gaivetat
Ailyo pmepdepévn, opwg Tavtoxpova cou divel TNV
ehevBepia va emAegelg ol weG Ba SLAPOPPWOELS
™n &k oouv mopeia peoa otnv MOAN. Mou dpeoce
1dlaitepa n APXLTEKTOVLKN, TOU eival moAuvdidaotatn
Kal ouvdudlel OLAPOPETIKEG LOTOPLKEG TEPLOOOUG.
MapdAAnAa uvmdpxouvv Aipveg kat TOAAOL xwpoL pe
mpdolvo oe dLdpopa onueia Ttng MOANG. Ta pmap Exouvv
TO KaBeva tov 6LKO TOL XAPAKTAPA Kat dnuloupyolLy
pla oAU dlaitepn atpoopalpa. Katt mov pou €kave
€MionNg peyaAn evivmwon ATav Ta umaibpia maddpla
KalL YeVIKOTEPA n €vtovn KouAtolpa Tou second
hand. Ou BepoAwve{ol/eg eival mOAD efolkeLwpevVOL/
€C HUE TNV EMAVAXPNOLUOTIOINGON QVTIKEIPEVWY Kal
HEe TNV avakOKAwON, KATL TIOU amoTeAel PYEPOG TNG
KadnuePLYOTNTAG TOUG. AUTH N VOOTPOTIid IE EMNPEACE
TIOAD Kal TIAEOV €xw €VIAEEL TIEPLOCOTEPO TO second
hand kat Tnv avakOKAwoN oTNV KaBNUEPLVOTNTA HOou.

Mia opopepn epmelpia ATav Kat to €AANVIKO KaAPE
Mo0&a, mou pag €kave va viwBoupe Alyo TLo Kovtd
otnv matpida. To kaAokaipt n mOAN eivar yepdtn
PEOTIRAA Kal avBpwTOUG XAPOUUEVOULG amo OAEG TLG
nALkieg. Kabe 6Ladpopn pe To HETPO NTAV KAl ULa JIKPN
mepmeTeLA. Aoxohovpal emiong Ye To BOAEL KaL oto
BepoAivo umtapxouv MoAAA onpeia yia beach volley, kdatt
Tou Pou dpeoe oLaitepa.

Telog, emeldn 1o BepoAivo gival mpwtevouoa alld kat
eneldn n Meppavia Bpioketal 0to KEVIPO TNG Evpwring,
€XEL TIOAU KAAEG OUYKOLVWVLAKEG oLVOEDELS. ETOL gixa
TNV eukatpia va TagldeéPw apKeTA KAl va yvwpiow Kat
AaAAa pepn.»

Ynuepa, pmopeite va e€epeuvioeTte KABe ywvld
TNG TOANG KaL va emiokepBeite peplka Aapmpa
aplotoupynuata. Na va avagePouvpe PEPLKA:

>to Friedrichstadt-Palast pmopeite va amoAavoete
emBewpnoelg, kat oto Clarchens Ballhaus, Tmouv
Xxpovoloyeital and 1o 1913, YMOPELTE va VIWOETE TNV
LoTopLKn TiveAld. AgiceL emiong va emiokepBeite TO
Mouceio dwtoypapiag otov oldnpodpopiksé otabud
Zoo. Evdlagpepov yla tnv €MOXN PETA TNV EMAVEVWON
eivat To Holzmarkt 25, éva cuveTtalploTikd xwpLd otov
moTapo Impée. Ouoiwg, ol xwpot RAW (Friedrichshain)
KaL TO TPWNV ETLOKELAOTIKO OLYKPOTNUA Reichs-
bahn, eivat yepatol ykpd@rti, KAQum Kat GTOUVTLO, TIOU
€VOOPKWYOLV TNV 0UGia TNG AKATEPYAOTNG, AEEOTNG
TMAEUPAC TOu BepoAivou. Kat va pnv gexdooupe TtO
KaDeWe, 10 Kaufhaus des Westens (MoAukatdotnua
NG Abong).

TeNOG, yla TOUG AQTIPELG TWV OELPWY, ULTIAPXOLV
ToOALAPLOPEG TapaywyES yia va dlalegete: Babylon Ber-
lin, n Kwnuatoypaplkn peTapopd pLag oelpds BLBAiwy
Tou Volker Kutscher, Dogs of Berlin, Berlin, Berlin!, Ku'-
damm 56, Unorthodox, Deutschland 83.
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Christoula Lisa Ntentaki

Wenn ich an friihere Zeiten mit meiner Gromutter den-
ke, dann erinnere ich mich weniger an Worte als viel-
mehr an Bilder und Gerliche. Den Geruch von feuchter
Erde an Sommernachmittagen, den Duft von Basilikum
auf dem Fensterbrett und die vielen bunten Blumen-
topfe, die Gberall im Hof entlang der Wande aufgestellt
waren. Ich sehe noch die Hande meiner GroRmutter, wie
sie vorsichtig und mit Bedacht die trockenen Blatter ent-
fernte, die zarten Stiele stiitzte und die Bliitenblatter mit
einer kaum zu beschreibenden Zartlichkeit streichelte.
Oft sprach sie sogar mit ihnen, als wiirde sie eine Ant-
wort erwarten. Damals kam mir das seltsam vor... Heu-
te frage ich mich, ob sie intuitiv wusste, was die Men-
schen schon immer wussten: dass Blumen nicht nur
Schmuckstiicke der Erde sind. Sie konnen Erinnerun-
gen, Verwandlungen, Liebe und Verluste in sich tragen.

Von den antiken griechischen Mythen, in denen Blut und
Tranen zu Blumen werden, bis zu den viktorianischen
Gesellschaften des 19. Jahrhunderts, in denen eine
Blume alles ausdriicken konnte, was Worte nicht zu
sagen wagten, waren Blumen Tréger von Geschichten.
Und vielleicht haben sie letztendlich immer gesprochen.
Und vielleicht haben sie nie aufgehort zu sprechen, auch
heute noch.

In der antiken griechischen Mythologie hatten Blumen
mythologische und symbolische Bedeutungen. Nehmen
wir als Beispiel Narziss. Der junge Narziss mit seiner
Uiberirdischen Schonheit, der sich nicht um die Liebe
kiimmerte, die er bei seinen Mitmenschen hervorrief,
sal eines Tages in der N&he einer Quelle. Als er sich
biickte, sah er sein Gesicht, das sich im Wasser spie-
gelte und ihn faszinierte. Sein Versuch, dieses Bild, das

A6 Tn ylayld pouv dev Bupdpal 1600 PpAcelg 600 eLKO-
VEG Kal HUPWALEG. TN HUPWALA TOU BPEYUEVOUL XWHATOG
Ta KaAoKatpLvd anoyevupata, To dpwpa Tou BAactAkol 6To
TEPPATL KAl TLG TIOAUXPWUEG YAAOTPEG OTOLXLOPEVEG OaV
OTPATLWTAKLA 0TNV ALAR. Ouudyal Ta XepLa TNG va KLvoL-
vTalL apyd Kat TPOCEKTLKA, va agalpovv Ta &epd QUANQ,
va otnpifouv Toug Aemtolg pioxoug, va xaibelouy Ta me-
TaAa pe pla TpUPEPOTNTA Tou SUOKOAA TEPLYpdpeTaL.
Yuxvd pgaAlota Toug PLholoE, oav va Tepipeve andvtnon.
Tote pou pawvotav mapdgevo... TNPEPA avapwTLEPaL €Ay,
dLalebnTikd, yvwplle auto Tou oL avepwrol AEepav ave-
Kabev: wg ta aven dev eival amAwg otoAidia tng yng.
KouBaAoUv pvApES, HETAHOPPWOELS, EPWTES, ATIWAELEG.

And Toug apxaioug €AANVIKoLG pLBoULG, OToL TO aipa
Kal ta ddkpua yivovtatl aven, HEXpL TIG CLWTNAEG BIKTW-
plaveg Kowvwvieg Tou 190L atwva, omov €va AovAoldL
propoloe va ekppdcel 60a ot Ae€elg dev Tohpovaoay, Ta
AouhoUdLa urp&av popeiq Lotoplwy. Kat iowg teAkd
pthovoav mavta. Kat iowg dev emapav mote va pthouly,
akopn Kat oruepa.

Y1nv apxaia eAAnvikh puBoloyia ta AouAovdia eixav pu-
BoAOYLKEG Kal OUPBOALKEG eppnveieg. Ag mdpoupe oav
napadetypa tov NAapkiooco. O veapog NApKLOoOG pe Tnv
€EWTPAYUATLKI OpopPLd, adlagopwvTtag yld Tov €pwta
TIOL TIPOKAAOVCE GTOUG YUPW TOU, BPEBNKE KaAmoLla pEpa
KaBLopEVog KoVTd og pLa Tinyr). Kabwg €oKuye, avtikploe
TO TPOOWTIO TOU va KABPEMTIZETAL OTO VEPO KAl YONTED-
TnKe mapdgopa anod tnv idta tov tnv eKova. Mpoomnabw-
VTag va alxgaAwTtiost To eidwAo ou Tov pdyewe, mpay-
Ha QvEPLKTO (PUOLKA, TIapEPELVE KaBnAwpévog otnv idla
Beon péxpL mou papddwoe Kat oe avtd To onueio agpnoe
Tnv teAevtaia tov mvor|. Ekel n yn 6ev tov €€xace... TTn
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ihn verzaubert hatte, einzufangen, scheiterte natdirlich.
Deshalb blieb er an dieser Stelle stehen, bis er seinen
letzten Atemzug tat und verwelkte. Doch die Erde hat
ihn nicht vergessen... Es wuchs dort die wunderschéne
weille Blume namens Narzisse.

Nach Narziss sollte ein weiterer umwerfend schoner
junger Spartaner, Hyazinth, einer weiteren beliebten
Blume seinen Namen geben. Apollon, der Sonnengott,
liebte ihn sehr und verbrachte unendlich viel Zeit mit
ihm, um ihm die Geheimnisse der Welt zu erklaren und
sportliche Fahigkeiten beizubringen. Doch das Schick-
sal spielte ihm einen grausamen Streich. Als Apollon
Hyazinth das Diskuswerfen beibrachte, verfehlte die
Scheibe ihr Ziel, traf den jungen Mann und tétete ihn.
Untrostlich Giber den Verlust seines Freundes, weigerte
sich Apollon, dessen Leichnam dem Hades zu liberge-
ben. An der Stelle, an der sein Blut floss, entstand die
Blume Hyazinth, die dafiir sorgte, dass seine Erinnerung
niemals verloren gehen wiirde.

Ein weiterer Mythos iiber die Entstehung der Blumen
handelt von der Géttin Aphrodite, die sich in Adonis ver-
liebt hatte. Um seinetwillen zdgerte die Gottin nicht, die
Liebe des Gottes Ares zu verraten, der dies natirlich
nicht einfach so hinnehmen wollte. Wahrend einer Jagd
griff Ares, der sich in ein Wildschwein verwandelt hatte,
Adonis an und totete ihn. Aus den Tranen, die Aphrodite
weinte, entstanden Anemonen, wahrend aus dem Blut
des Adonis, das den Boden trankte, rote Mohnblumen
sprossen. Traurig bat Aphrodite Persefone, die Got-
tin der Unterwelt, Adonis die Riickkehr auf die Erde zu
gestatten. Doch weil Persephone ablehnte, fand Zeus
schlieBlich eine Losung. Adonis sollte sechs Monate in
der Unterwelt und sechs Monate auf der Erde an der Sei-
te von Aphrodite verbringen.

Und natiirlich diirfen wir Iris, die gefliigelte Botin der
Gotter, nicht unerwahnt lassen. Sie ist es, die Himmel
und Erde mit dem bunten Regenbogen verbindet und ei-
ner Blume mit unzahligen Farbténen ihren Namen gab:
Iris. Sie wurde jedoch nicht aus Schmerz oder Blut gebo-
ren, sondern aus dem Bediirfnis nach Kommunikation.
Fir die alten Griechen bot diese Blume eine Maglichkeit,
gottliche Nachrichten an die Sterblichen weiterzugeben.
Sie war der Beweis dafiir, dass die Natur ihre eigene Art
hat, Botschaften zu tibermitteln.

Viel spater, als die olympischen Gotter in einer Gesell-
schaft extremer Hoflichkeit und strenger Regeln ver-
stummt waren, begannen die Menschen zu ,fliistern”. In
den Salons des viktorianischen England des 19. Jahr-
hunderts, wo soziale Vorschriften jede Art von Sponta-
neitdt unterdriickten, filhrte das Bedirfnis nach Kom-
munikation zu einer stillen Revolution. Der Grund dafir
war die Floriograpfie. Sie war die Kunst, die Blumen
zum stillsten und vertrauenswiirdigsten Ubermittler von

B€0n ToL PUTPWOE TO TAVELOPPO AEVKO OWVULO AvBog,
o Napk1ooog.

MeTd Tov NApKLOoo, €vag aKOpn EKTUPAWTLKA OPOPYPOG
VEOC IMapTLATNG, 0 YAkLvBog, EpeAAe va xapioel To 6vo-
UdA TOU o€ €va akopn ayarnuévo AouvAoldL. O ATOAAwvag,
Bg6¢ TOU NALOV, TOV ayamoLOE TIOA Kal tepvoLoE aTeAE(-
WTO Xpovo pali Tov, 516AcKOVTAG TOL TA PHUOTIKA TOU KO-
OHOU KAl TIG aBANTIKEG TEXVEG. H poipa 6pwg Tou €nalée
€va okAnpo maxvidl. Kabwg o AnoAAwvag 6idaoke tov
YakvBo 61okoBoAia, o diokog EEpuye amo Tnv mopeia Tov,
XTUTINOE TOV VEAPO Kal Tov oKOTwaoe. O AMOAAwvag, amna-
pPNYOPNTOG yla TOV Xapo TOu IAOU TOU, apviBnKe oTovV
Adn va dpel To cwpa Tov. ITo onyeio Tov £Tpete To aipa
Tou dnuLobpynoe To AouAoldL YdkivBo, e€aopalidovtag
WG N Pvrun Tou dev Ba xavoTav ToTE.

‘Evag akoun pyubog yia tn yévvnon twv AouAoudiwy givat

auTog Tov BEAeL TNV Bed Appoditn EpwTEVPEVN PE TOV
AdwvL. Ma xdpn tou, n Bea dev diotaoe va mpodwaoel Tov
€pwTa Tou B0l Apn, 0 omoiog Yuotkd dev Ba To dpnve
€1oL. Katd tn didpkela Tou Kuvnytol, 0 Apng HETANOPPW-
UEVOG OE aypLOyoVUPOLVO TOU ETUTEBNKE KAl TOV OKOTWOE.
A6 Tta dakpua Touv €xuoe n Appoditn Bpnvwvtag yevvi-
BnKav oL AVEUWVEG, EVW aATO TO aipa Tov Adwvl Tov T TL-
0€ TO XWUa EeMNONOAV KOKKIVEG TIAMAPOVVEG. ONLUPEVN N
Appoditn, tapakdAeos tnv Bed Tou KATW KOoUoL Mepoe-
@OV, va ETUTPEYEL OTOV AdWVL va ETILOTPEPEL 0TN YN. Av
Kat n Meposgovn apxtkd apvrnenke, o Atag €dwoe tn Abon.
0 Adwv1g Ba tepvoloe £EL UVEG GTOV KATW KOOHO Kat €EL
HAVEG EMAVW 0T YN, 0T0 TAELPO TNG APPodiTng.

Kat BEBata dev Ba pmopoloape va pnv avapepbole oty

Tptda, TNV PTEPWTN ayyeAlopopo Twv Oswv. Eival avtn

TIOU €VWVE TOV 0UPAVO PE TN YN MAVW OTO TIOAUXPWHO
0LPAVLO TOEO KaL XAPLOE TO OVOWA TNG o€ €va Aveog pe
apeTpnTeg anoxpwoelg. Hlplda dev yevvnnke anoé movo
r aipa, aAAd amo tnv avdykn yla enkovwvia. Ma toug ap-
xaioug ‘EAANVEG To AOUAOUSL AUTO ATAV GTABPOG AT’ OTIOV
Tepvovoav ol Beieg €1dRoelg TPog Toug BvnTolg. Htav
anodelgn mwg n Quon €xel Tov SLKO TNG TPOTO Va PETA-
@EpeL Pnvbpuarta.

MoAL apydTepa, 6TAV TILa OL OAVPTILOL O£0i eiXav CLWTTOEL
0E Pla KOlvWwvia akpaiag suyEvelag Kal auoTnpwy Kavo-
VWV, 0L AvBpwrtot dpxtoav va «piBupidouv». X1a cakovia
NG Biktwplavig AyyAiag Tov 190u atwva, EKel 6TOL TA
KOLVWVIKA TIPWTOKOAAA €mviyav kdBe eidog avBopun-
TLoPoU, N avdykn yla emkowvwvia yévvnoe pia olwtnAn
enavaotaon. 0 Adyog yia tn dPAoploypapia, TNV TEXVN IOV
HETETPEYPE TA AOUAOLSLA OTO TIO GLWTINASG KAl EUTILOTO
Taxvdpopeio TNG Lotopiag. AuTh N «oLWTNAN YAwaooa» €yt-
VE TOOO0 HNUOPLANG Tov 00 yNoe otnv €kdoon OAOKANPwWY
Ae€lkwy, pe mpwTto To «Le Langage des Fleurs» To 1819
oto Mapiol, To omoio £6g0€ TIG BACELS yLA TOV CUUBOALOUO
KAaBe avBoug. Ol yuvaikeg NG €MOXNG ouxvd Kpatoboav
UIKPpA PTIOUKETA, Ta Aeyopeva tussie-mussies, Ta ormoia
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Nachrichten zu machen. Diese ,stille Sprache” wurde so
beliebt, dass ganze Worterbiicher veréffentlicht wurden,
allen voran ,Le Langage des Fleurs” 1819 in Paris, das die
Grundlagen fiir die Symbolik jeder Blume legte. Die Frau-
en jener Zeit trugen oft kleine Strdulle, sogenannte Tus-
sie-Mussies, bei sich, die als verschliisselte Botschaften
dienten. Man konnte also von einer neuen Sprache spre-
chen, die entschliisselt werden musste, indem man die
Botschaften richtig las und auf die Details achtete.

Das Worterbuch der Floriograpfie

Um diese Geheimsprache richtig ,lesen” zu konnen, muss
man die Bedeutung der Blumen und ihrer Farben kennen,
aber auch die ,grammatikalischen Regeln” dieser Kommu-
nikation.

Symbolik und Botschaften von Blumen

Rote Rose: Tiefe Liebe, Leidenschaft und Verlangen.
Pansies/Stiefmiitterchen: ,Ich denke an dich”. Der Name
leitet sich vom franzdsischen Wort pensée ab, was ,Ge-
danke" bedeutet.

Hyazinthe: Aufrichtigkeit und Bestandigkeit in der Liebe.

Lila Hyazinthe: Ausdruck von Trauer und Bitte um Verge-
bung.

Anemone: Vorfreude, Erwartung, aber auch Zerbrechlich-
keit.

Gelbe Nelke: Verachtung, Enttduschung oder Ablehnung.
WeiBe Lilie: Reinheit, Tugend und Bescheidenheit.

Mohnblume: Trost, Ruhe und Erinnerung an diejenigen, die
gegangen sind.

Vergissmeinnicht: Wahre Liebe und ewige Erinnerung.
Gelbe Rose: Freundschaft und Freude, aber in der vikto-
rianischen Zeit auch Symbol fiir Untreue oder ,Freundes-

zone".

Lavendel: Hingabe und Tugend, aber auch Symbol fiir
Misstrauen.

Margerite: Unschuld, Reinheit und Neuanfang.
Sonnenblume: Verehrung, Treue und Hingabe.
Iris: Treue, Hoffnung und Weisheit.

Mimose: Bescheidenheit und Reinheit, da sich ihre Blatter
bei Beriihrung schlielen.

AeLTovpyoloav WG KPUTITOYPAPNUEVES ETULOTOAEG. Oa
umopoloaype 6nAadn va piAnooue yia pia véa yAwooa,
TIOU yla va anokwdikomolnBei mpeme va yivel ocwoth
«avdyvwon» TwV PNVUPATWV Kal va TPooEEeL Kaveig
TIG AETTOPEPELEG.

To Ae€ko g PAwploypawiag

la va propeoel Kaveig va «8laBdacey owaoTd autn tn
HUOTLKN YAWOOQ, TPETEL VA YVWPLLEL TIG ONUAcieg Twv
AoUAOLSLWY, TWV XPWHATWY, AANd KAl TOUG KAvOVeQ
NG «YPAPUATIKAG» TOUG.

ZupBoALGHOL Kat pnvipata Twv AovAouvdiwv

KoOkkwvo tpLavtapuAAo: Babid aydmn, mabog kat emibu-
pia.

Mavoe€g: «Xe OKEPTONALY, TO OVOHA TOU TIPOEPXETAL ATO
TO YAAALKO pensée TOL onuaivel oKEWN.

Yakwveog: Elllkpivela kat otabepoTnTa oTNV aydmn.

MwpB vakweog: Exgpacn AOTING Kat TapdkAnon yia
oLYYVWUN.

Avepwvn: MNpoopovr, poodokia akAd kat evBpavoTo-
mra.

Kitpwo yapuwpallo: lepuppdvnon, amoyonteuon
anoeppupn.

AeuKOg Kpivog: AyvoTnTa, ApeTH Kal CEPVOTNTA.

Namapovva: Mapnyoptd, avdmavcn Kat JvAaun yia 66oug
gpuyav.

Mn pe AnopoveL: AAnBLvr aydmn kat awwvia avdgvnon.

Kitpwvo TpravtapuAlo: didia kal xapd, aAAd otn BLKTW-
plavn enoxr kat c0YBoAo amniotiag f «@LAtkn Cwvny.

AeBdvra: Apociwon kat apetr), aAAd kat cupBoAo du-
omioTiag.

Mapyapita: ABwoTnNTa, KABapdTNTA KAl VEa EEKLVAKA-
Ta.

HAwotpomuo: Aatpeia, miotn kat apociwaon.

‘Iptda: Miotn, eAnida kat copia.

MuwpoZa: ZepvotnTa Kal ayvotnta, Kabwg Ta GUANa TNG
KAeivouv 01O Ayylypa.

0 Kwdikag Twv Xpwudatwyv
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Kokklvo: ‘EvTova couvalobnuata, aydmn, oeBacpog Kat
6dppog.

Der Code der Farben

Rot: Starke Gefiihle, Liebe, Respekt und Mut. o ) ) )
Poq: Xapd, xdpn, veavikn abwotnta kat 6nAvkotnta.

Rosa: Freude, Anmut, jugendliche Unschuld und Weiblich- . ) , ) )

keit. Kitpwo: Eutuxia, @tAig, {wvtavia kat nAtogavela.

Aeuko: ELAIKpiveL, TATELVOTNTA, KOPWPOTNTA KAl AyVOTN-
Ta.

Gelb: Gliick, Freundschaft, Lebendigkeit und Sonnen-
schein.

WeiB: Aufrichtigkeit, Bescheidenheit, Eleganz und Rein- g"f‘e’ﬁ: ©aupacHoG, AELOTIPEELD, EVYEVELD KAL TIVEVUATIKO
heit. aooC,

Lila: Bewunderung, Wiirde, Freundlichkeit und geistige Tie- HopTOKuM’: EvBouotaopiog, dnptoupyikotnta ka n xapd
fo. HLag YL0pTAG.
Orange: Begeisterung, Kreativitat und die Freude eines Fe- H «Tpappatiki» Tng Emwkowwviag

stes.
O TPOTOG Le TOV OTOl0 TPOCPEPOTAV TO AOUAOUSL pTto-

Die ,grammatikalische Regeln” der Kommunikation povoe va aAaget Teheiwg To vonpa:
MNpoowopd pe to Ae€i xépu: H amdvtnon o€ pla epwtnon

Die Art und Weise, wie die Blume (iberreicht wurde, konnte ,
elvat «Naw.

die Bedeutung vollig veréandern:

MNpoowopd pe To ApLaTEPO XEPL: H amavtnon og pia epw-

Uberreichung mit der rechten Hand: Die Antwort auf eine : -
Tnon eivat «<Oxuw».

Frage lautet ,Ja".
Angebot mit der linken Hand: Die Antwort auf eine Frage Aoulovdia oe 6pBla Ban: To privupa eivat BeTIKO.

lautet ,Nein”. . . . ) ,
Aouvholdia pe To AvBog TPog Ta Katw: To vonua eivat 1o

Blumen in aufrechter Position: Die Botschaft ist positiv. avtiBeTo ané To oLVNBLOEVO (APVNTIKO).
Kopdéha depévn ota aplotepd: To prvupa avagepetal

Blumen mit der Bliite nach unten: Die Bedeutung ist das :
OTOV/0TNV AMOCTOAEQ.

Gegenteil vom Ublichen (negativ).

Kopdéha depévn ata deua: To privupa avagepeTal oTov
TAPAAATITN/OTNV TAPAANTITPLA.

Links gebundene Schleife: Die Botschaft bezieht sich auf
den/die Absender/in.

- 7

. RN 4 ,2/ Worte hab'ich nich?

“ gemach/
Doch herzlich hab'ieh

%}Z Dby bove . Dein gedachl
Y4~ 2 mkurzen Gruss

so einfach s‘c/)//rb

m / 7 Wie A’//m// erlraut: -
Hedo (% u t‘/;y/s;ln/em/ g‘ 4\, &
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Rechts gebundene Schleife: Die Botschaft bezieht sich auf
den/die Empféanger/in.

In Herzhohe gehalten: Zeigt Akzeptanz und gegenseitige
Gefiihle an.

Halten in niedriger Position: Zeigt Ablehnung oder Desinte-
resse an.

Parfiimiertes Taschentuch: Vermittelte die Botschaft der
entsprechenden Pflanze durch ihren Duft.

Und vielleicht ist diese Sprache letztendlich nicht nur in My-
then oder viktorianischen Wérterbiichern erhalten geblie-
ben. Vielleicht bliiht sie weiterhin dort, wo man, an Stelle von
Worten Blumen ,sprechen” lasst. Ich habe das bei meinen
beiden GroBmiittern (die eine ist Griechin, die andere Deut-
sche) gesehen, als sie sich nach Jahren wieder trafen. Sie
sprechen nicht dieselbe Sprache. Und doch teilen sie diesel-
be Liebe, dieselbe Zartlichkeit fir Blumen. Die eine schenkte
der anderen eine Pflanze. Es bedurfte keiner Ubersetzung.
Ein Blick geniigte.

Blumen sind also nicht nur Dekoration. Das waren sie nie!
Sie rufen in uns Erinnerungen hervor, die wieder aufbliihen.
Sie erzahlen Geschichten, die tief in uns verwurzelt und be-
sténdig sind. Sie sind Ausdruck der Liebe ohne Worte oder
auch Zeichen einer unausgesprochenen Beriihrtheit beim
Abschied.

Mich erinnern Blumen an den liebevollen Blick meiner GroR3-
miutter, wenn sie sich um sie kiimmern! Auch an meinen
GrolRvater, der in seinem kleinen Garten zwischen den duf-
tenden Basilikumpflanzen sitzt und sein Buch liest.

Blumen sprechen... Sie haben immer gesprochen... Ver-
stehst du ihre Sprache?

Fotos aus persénlichem Archiv der Autorin

QA
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Kpatnpa oto Oypog TG kapdidg: AnAwvel amodoxn Kat
apotBaia cuvalodnpata.

Kpatnpa oe xapnAn 8€on: AnAwvel anoppuyn n EAAeWn
evllapépovtog.

Apwpaticpévo pavtii: MeTEPePE TO pPrjvupd TOU avTi-
OTOLXOU PUTOL HECW TOU APWHATAG TOU.

Kat iowg TeAkd auTn n YAWood va Pnv €UELVE 0TOUG HO-
Boug n ota Biktwplava Ae€ikd. Towg va ouvexiel va av-
BiZel ekel dmov oL Ae€elg bev ptdvouy. To eida otig duo
ylaytadeg pouv (EAANnvida n pia, Meppavida n aAAn) otav
Bpébnkav Eava pali botepa amo xpovid. Aev PIAOLY TNV
idla yAwooa. Ki 6pgwg, potpdgovtat tnv idia ayamn, tnv
idla TpupepoTNTA YyIa Ta AouAovdLa. H pia mpoopepe otnv
AaAAn éva @uTO. Aev xpeldotnke petdppaon. To BAEupa
apKoUoE.

Ta Aouloudia Aowndy dev eival amha otoAidia. Moté dev
rtav! Eival yvrigeg mov avBioav. Eivat totopieg mou pidw-
oav Badid kat emepetvav. Eival ol €pwteg Tou dev Bpnkav
AEEeLg, oL anoxalpeTLopol ov dev etmwonkav...

lMa péva ta AovAoLSLa ival To yepdto aydrnn BAEPUA Twv
ylaytadwy pou 6tav ta gpovti¢ouv... Kat n avduvnon Tou
manmnoy Pou va gival KaBlogevog otny auAn tou avdysoa
0TOUG HUPWdATOUG BaotAlkoug Kat va dtaBdiel To BiBAio
ToU.

Ta AouvAovdia pihovv...Mavta pthovoav... Ta akoug?

Mode in voller Blite -
Wie der Frithling unsere

03

Farben und Styles beeinflusst

H poda ce mAnpn avénon -

NMwg n avolén emnpeadet Ta xpwpata

KAl TA GTUA pag

Marina Vlachou

Wenn die ersten Knospen an den Baumen erscheinen und die
Tage langsam langer werden, veréndert sich nicht nur die Na-
tur, sondern auch unsere Garderobe beginnt aufzubliihen. Der
Frihling ist die Zeit des Aufbruchs, des Lichts und der neu-
en Energie, insgesamt ist der Friihling eine Bliitezeit. Diese
Stimmung spiegelt sich jedes Jahr in der Mode wider. Farben
werden heller, Stoffe leichter und Styles verspielter. Warum
der Friihling unsere Kleidung so stark beeinflusst und welche
Trends aus der Bliitezeit der Natur entstehen, konnen Sie in
diesem Artikel lesen.

Die Riickkehr der Farben

Im Winter dominieren meist dunkle und gedeckte Farben:
Schwarz, Grau, Dunkelblau oder Braun. Diese Tone passen zur
kalteren Jahreszeit und zur ruhigen Stimmung. Mit dem Friih-
ling kommt jedoch die Sehnsucht nach Farbe zuriick. Pl6tzlich
sehen wir Uberall Pastelltone, frische Griintone und warme,
sonnige Farben. Besonders beliebte Farben im Friihling sind
Pastellfarben wie Rosa, Hellblau, Mint oder Flieder, nattrliche
Griintone, die an junge Blatter erinnern, Gelb- und Orangetodne,
die die Sonne symbolisieren und Blumenmuster, die an bli-
hende Wiesen erinnern. Die Farben und Muster unserer Klei-
dung scheint sich im Friihjahr der wuchernden und bliitenden
Umwelt anzupassen. AuBerdem beeinflussen Farben unsere
Stimmung stérker, als wir denken. Helle Farben wirken oft po-
sitiv und energiereich und deshalb greifen viele Menschen im
Friihling automatisch zu Kleidung, die ihre gute Laune unter-
streicht. Mode wird so zu einem Ausdruck der Jahreszeit und
des eigenen Wohlbefindens.

Leichte Stoffe fiir warmere Tage

Mit steigenden Temperaturen verandern sich auch die Mate-

Otav Ta mpwTta PmovumolKLa elgavidovtal oTa SEvtpa Kat
ol PEPEG apxiZouv olyd olyd va peyahwvouy, dev ahAdlel
povo n guaon, aAhd apxiZet va avBidel kat n ykapvtapopma
pag. H avolgn eivat n emoxr) Tng avavewong, Tov pwTog
Kal TNG VEAG EVEPYELAG Kal amoTEAEL CUVOALKA pLa Tiepiodo
avenong. Autn n 6tabeon aviikatomtpideTal KABe xpovo
Kat otn poda. Ta xpwpata yivovral O QWTELVG, TaA
vpAcuaTa TLo eAAPPLA KAl TA OTUA TILO TALXVLOLAPLKA.
Mati n avolgn emnpedel 1000 €viova Ta polXa pag Kat
TIOLEG TACELG TIPOKUTITOLV TV TIEPiL0dO ToL N puoN aveitel,
pmopeite va StaBacete o autod To ApOpo.

H emiotpopn TwWV XpwWHATWY

Tov xelpwva KupLapxolv cuvNBWE okovpa Kal oudETepa
XpWwHaTa: pavpo, ykpL, okolPOo UMAE N Kage. AuTeG ol
ATMOXPWOELG Talplddouv Pe TNV TLo KpLaA E€MOXA KAl TNV
npepn dtdbeon. Me tnv avolgn, Opwg, EMLOTPEPEL N AaxTdpa
yla Xpwya. Za@vikd BAETOVPE TAVTOU TIACTEN ATIOXPWOELG,
Qpeoka Tmpdolva KAt {eotd, nALOAouota Xpwpata.
I6taitepa dnpo@lAn xpwpata tTnv dvolgn eivat Ta macTeN
OTIWG POY, AvoLXTO PTIAE, ALAA 1 TO XpWHaA TNG HEVTAG, OL
(PUOLKEG ATIOXPWOELG TOU TPAGLYOL Tou Bupidouv Ta vea
@UAAQ, Ol AMOXPWOELG TOU KITPLVOUL KAl TOU TOPTOKAAL
TIoL cLUBOALZoLV ToV AL, Kal Ta AovAovddta poTifa mov
Bupicouv avBlopeva AlBadia. Ta xpwpyata Kat ta potifa
TWV POUXWYV HAG paiveTal va mpocappodovtal Tnv dvolgn
OTO TIPACLVIOPEVO Kal aveiopevo meptBdilov. EmumAgoy,
Ta Xxpwpyata ennpeadouvv tn dLABECT Pag TEPLOCOTEPO AT’
000 TILOTEVOUE. TA PWTELVA XPWHATA CUXVA EXOLV BETLKN
KalL eVvEPYNTLKA €midpaon, yU' avtd kat moAAoi davBpwrol
ETUAEYOLV TNV AVOLEN poUuXa TIOL EVLGXVOULV TNV KAAR TOUG
d1d6eon. ETol, n poda yivetal EKQPAcn TNG EMOXNG Kal TNG
TIPOCWTILKNG €VEEiag.
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bewusster einzukaufen und Kleidung langer zu tragen.
Deswegen ist der Friihling ein guter Moment, um (ber
den eigenen Konsum nachzudenken. Statt viele neue
Kleidungsstiicke zu kaufen, entscheiden sich manche fiir
alternative Mdglichkeiten, wie Secondhand-Mode, Tausch-
partys mit Freundinnen und Freunden, Reparieren und
Umgestalten alter Kleidung und Shoppen von zeitlosen
Basics statt schneller Trends. Natiirliche Materialien wie
Bio-Baumwolle oder Leinen passen nicht nur optisch zum
Frihling, sondern auch zu einem nachhaltigen Lebensstil.
So wird Mode im Friihling nicht nur bunter, sondern auch
bewusster.

Wenn Mode und Natur gemeinsam bliihen

Der Friihling bietet die perfekte Gelegenheit, den eigenen
Stil neu zu entdecken. Manche Leute bevorzugen romanti-
sche Looks mit Blumen und Pastellfarben, andere mogen
sportliche oder minimalistische Outfits. Wichtig ist vor al-
lem, dass man sich in seinem Outfit wohlfiihlt. Mode in der
Bliitezeit bedeutet nicht, jedem Trend zu folgen. Vielmehr
geht es darum, Inspiration aus der Natur zu schépfen und
diese auf individuelle Weise umzusetzen. Ein buntes Tuch,
eine leichte Jacke oder ein neues Lieblingspaar Schuhe
konnen schon ausreichen, um frischen Wind in den eige-
nen Look zu bringen.

Die Welt um uns herum verandert sich im Friihling — und
auch unsere Mode. Farben werden heller, Stoffe leichter
und Styles kreativer. Blumenmuster, Pastelltone und natiir-
liche Materialien spiegeln die Energie der Jahreszeit wider.
Gleichzeitig bietet der Friihling Raum fiir Neuanfang und
Experimentierfreude. Wenn die Natur zu bliihen beginnt,
bliiht auch die Mode auf. Sie wird zum Ausdruck von Le-
bensfreude, Verdanderung und personlichem Stil. So zeigt
sich jedes Jahr aufs Neue: Mode und Friihling gehoren ein-
fach zusammen

Quellen/IMnye¢

Birren, Faber (1950): Color psychology and color therapy.
A factual study of the influence of color on human life.
New York: McGraw-Hill.
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ouxvd avtavakAdrtal ota pouxa. Ta GWTELVA XpwHaTa Kat
Ta eAAPPLA LPACUATA UTIOPOUV VA EVIOXVOOULV TO aicdnua
ehevBepiag kat evepyelag. Eva agpwvo ¢opepa 1 eva
TIOAUXPWHO TIOUKAULOO Pmopel va BeATiwoel tn Stddeon.
Tautoxpova, Ta pouxa emnpeddouv Kal TNV €EWTEPLKA
€lkova. OmoLog popd Ppeoka Kal {wvTavd XpwHata cuxvd
Bewpeital avolxTog kat atotodofog. H péda, Aotmdy, sivat
KATL TEPLOCOTEPO AMO TpooTacia amd Tov Kalpd Kat To
KpLO, KOBWG amoTeAel EKPPACN TWV CLVALCONUATWY HaG
Kal TNG OX€ong Jag e to mepLBAAAov. Tnv Avolén avtn n
obvdeon yivetal dLaitepa epPavig.

BLWOLUEG TAOELG TRV Avolgn

Ta TelevTaia xpovia, N BlwolpotnTa mailel ohogva Kat o
onuavtikd poio otn poda. MoAloi avepwrtiol poomadolvv
va ayopdZouv pouxa TiLo CLVELONTA Kal va (popoly Ta pouxa
TOUG Yyla PEYAAUTEPO XpOoViKO dldotnua. I’ auto n dvoleén
elval pla KaAr oTLyUn yLa va oKEQTEL KAVELG TLG TIPOCWTILKEG
TOL KOTAVOAWTIKEG ouvnBeleg. Avili va ayopdooupe
TOAAQ VEa pouXxa, UTOPoUHE va ETAEEOVUE EVAANAKTIKEG
AOOELG, OMWG PETAXELPLOPEVN POOA, avTAANAYEG POUXWYV
pe @IAOLG, ETILOKELN KAl UETATOINON TAALWY POUXWYV Kal
ayopd dLaxpovikwy BACLKWY KOUPATLWY avTi yla ypriyopeg
TAoelg. PUoLKA LALKA OTwG To opyavikd BapBdkt i To Ao
dev Talpladouv Povo oTTLKA Pe TNV dvolEn, akAd kat ue Evav
Blwotpo tpomo {wng. Etol, n poda tnv dvolen yivetat oxt
HOVO TiLo TIOAUXpWHN, AAAA KAl TILO GUVELDNTH.

‘Otav n yoda kat n puvon avbiZouvv pagi

H avolgn mpoopepeL TNV TEAELA EVKALPia VA AVAKANDYOULHE
€avd TO TPOOWTIKO pag OTUA. Kamoiot TPOTLUOUV
POUAVTLKEG ePpavioelg e AovAovdia Kal TAoTEN Xpwpata,
aAAot ayarolv Tta aBANTLKA A ULVIHAALOTIKA olvola. To
onUavTLkOTEPO €ival va viweeL Kaveig dveta Pe 1o vTUoLUO
Tou. H poéda otnv mepiodbo tnNg dvlnong 6ev onuaivel
OTL TpEMeL va akoAoubei kavei¢ kdABe tdaon. Avtibetaq,
TPOKELTAL YLA EUTIVELCN a6 TN PUON KAl TNV EQApPOYN TNG
pe poowTitkd TPOTO. Eva oAUXpwHO POUAApL, Eva eEAappL
pmougav n €va veo ayamnuévo {euydpl mamouTola Pmopel
va eival apKeTO yla va PEPEL PPECKO AEPA OTNV EPPAVLON.

0 KOOPOG YUPW Hag aAAdel Tnv avolen — Kat n yoéda pag
emniong. Taxpwpata yivovTal 1o gwTELVd, Ta LYACUATA TILO
ehappLd Kat Ta oTuA TiLo dnplovpytkd. Ta AopdA poTifa, ot
TIAOTEA AMOXPWOELG KAL TA QUOLKA LALKA avTLlKatomTpidouv
TNV EVEPYELA TNG EMOXNG. Tautdxpova, N dvolEn MPooPEPEL
XWPO yla véa EeKlvApata Kat melpapatiopo. Otav n @von
apxiZel va avlilel, avbidel kat n poda. Ivetal ekppaocn
Xapdg yia Cwr, aAAayng Kat TPoowriltkol oTul. Etol
@aivetal Kabe xpovo Eavd: N poda kat n dvolgn anAwg mdve
padi.

04
Heringers Sprachwelt

O YAWOOLKOGC KOOUOC
ToU Heringer

ICH BAUE NUR LUFT -
GEDANKEN.

( ~ O ZKEYEIZ MOY EINAI
[IANTA TOY AEPA

KAGE APXH KAI
" ALLER ANFANG IST AYZKOAH. TO TEAOZ
SCHWER. DAS ENDE '\ OMQZ AYZKOAOTEPO.
MEIST NOCH
SCHWERER.

H OMOP4IA -
XAMAIAEONTAZ ZTA SCHONHEIT - EIN
NATIA EKEINOY NOY CHAMALEON M AUGE DER
THN BAENEL BETRACHTER.

$(I YNAPXEI MONO EKEI
0nOY YNAPXE! KAI ZKIA-
AMIQL AEN TO BAENELZ
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" ALLES NIMAT EN CUTES
ENDE FUR DEN. DER
WARTEN KANN.

OAA EXOYN ENA AIZIO TEAOL,
APKEI NA ZEPEIZ NA
NEPIMENEIL.

OTAN ZE TYSAQNEI
T0 ¢0Z KANEIZ
ENTONH ZKIA

DJ “?T*?K[ SCHATTEN.

7> KI ENAZ KYKAOZ ZQHE

ACHTE AUF DEINE
GEDANKEN - SIE SIND
DER ANFANG DEINER
TATEN.

7/ WUCH EIN LEBENSKREIS TIA NA YOAPEI |
SOLLTE WENGSTENS "\ XPEIAZETA )
EINEN ANFANG HABEN. ) TOYMXIZTON MA APXH. ) 4

iz

/" WAS KOMMT

EIGENTLICH NACH DEM
ENDE?

" TIEPXETAI APATE
META TO TEAOL;

3 ADIE BAPOL ITIZ
ZKEYEIE ZOY - ANO
é EKEINEL ATOPPEOYN
. OIMPAzERZ 20Y

DIE HOFFNUNG BLEIBT DIR
NICHT, WENN SIE IN
ERFOLLUNG GEHT. SCHADE.

XANEIZ THN EAIAA Z0Y
OTAN EKTAHPONETAL.
KPIMAL

» “"‘ﬁ b a "'-' ’\%3 7}
:DerFrihling in V'lelen n,Sprachen:
Eme etymolog:schp und' emot:onale
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|
gva stuyo)toyu(o ka auvawenyauko
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A'.'*-‘ . ‘ ‘

Afroditi Toufexi — Areti Tsigkreli

Wenn der Winter sich zuriickzieht und und es langsam
warmer wird, verandert sich nicht nur die Natur, sondern
auch unsere Sprache beginnt zu ,leuchten”. Der Friihling
ist eine Jahreszeit, auf die sich viele Menschen freuen,
doch jede Sprache beschreibt dieses Gefiihl anders.

OTav o Xelpwvag umoxwpel Kat n Bspuokpacia apxilet
olyd-olyd va aveBaivel, dev aAAdZel povo n @uon, akld
Kal N yAwooa pag apxiZet va «\dumew. H davolén sival pa
€TIOXI TOU TIOAAOL AvBpWTIOL TIEPLUEVOLV [E avUTIOUOVNoia,
OpWG KABe yAwooa TepLlypdPel autd To cuvaicbnua pe
dLapopeTIKO TPOTIO.

Deutsch

Feppavika

Das deutsche Wort Friihling entstand aus dem Wort friih
und dem Suffix -ling. Friiher benutzte man Lenz, ein altes
germanisches Wort, das heute eher poetisch wirkt. Nach
dem Duden Bedeutungsworterbuch (2018) bezeichnet
der Begriff Friihling ,die Jahreszeit zwischen Winter und
Sommer, besonders als die Zeit, in der die Natur wieder zu
erwachen beginnt“. Auch gibt es als Synonym das Wort

H yepuavikn A&€n Friihling mpogpxetal anoé tn A&€n frih kat
To emibnua -ling. Malatdtepa xpnotyomolobvtav n TaAld
yepuavikn A&En Lenz, Tou ofuepa €xel YAAAOV TOLNTIKO
XapakTnpa. X0upwva Je To onpactoAoylko Ae§lkd Duden
(2018), o 6pog Friihling avapépetat otnv «emoxn PeTagd
XELMWVA Kat kahokatplov, e1dikd we tnv mepiodo katd tnv
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Frihjahr, das als ,erster Abschnitt des Jahres bis zum
Beginn des Sommers*” definiert wird.

Englisch

Das englische spring geht auf das Verb to spring zuriick,
was ,springen, hervorschnellen” bedeutet. Urspriinglich
bezeichnete es das pl6tzliche Wachsen der Pflanzen.
Es sieht so aus, als ob der Friihling eine Kraft ist, die
nach vorne drangt.

Italienisch, Spanisch, Portugiesisch

Die romanischen Sprachen verwenden das Wort pri-
mavera, aus dem Lateinischen prima (erste) und ver
(frihling). Der Friihling ist also ein Begriff, der die erste
Jahreszeit betont. Das erste Griin der Felder, die ersten
Bliiten, die ersten warmen Tage.

Franzosisch

Das franzosische Wort printemps stammt aus prin (ers-
te) und tans/temps (Zeit). Es erinnert daran, dass das
Jahr im alten agrarischen Kalender mit dem Friihling
begann. Der Friihling driickt also den Neuanfang aus,
den Moment, in dem das Jahr wirklich beginnt.

Griechisch

Das griechische Wort dvol€n steht in semantischer Be-
ziehung zum Verb avoiyw (,6ffnen”) und verweist auf
das ,Offnen” der Natur im Jahreszyklus.

Albanisch

Das albanische Wort pranveré leitet sich vom Adverb
prané = ,nahe” und dem Wort veré = ,Sommer” ab. Se-
mantisch wird der Friihling also als die Jahreszeit de-
finiert, die vor dem Sommer liegt, ohne dass etymolo-
gisch ein besonderer Schwerpunkt auf dem ,Erbliihen”
der Natur liegt, wie es im Griechischen der Fall ist.

Serbisch, Kroatisch

Eine dhnliche Logik lasst sich auch im Serbischen und
Kroatischen bei den Wortern prole¢e bzw. proljece be-
obachten. Die Etymologie dieser Worter leitet sich von
den Woértern pro = ,vor, davor” und leto/ljeto = ,Sommer"”
ab. Der Schwerpunkt liegt auf dem, was dem Sommer
vorausgeht; etymologisch lasst sich somit ein relatio-
nales System zwischen den Jahreszeiten beobachten.

Russisch
Im Gegensatz zu den siidslawischen Sprachen wie Ser-

bisch und Kroatisch, in denen der Friihling als ,Zeit vor
dem Sommer” definiert wird, bewahrt das Russische

omoia n guon apxiZet va Eumvdel Eavay». YIIApXEL EMONG WG
ouvwvulo n A&En Friihjahr, n omoia opiZetal wg «To MPWTO
TUAKA TOL £€TOUG PEXPL TNV APXT TOU KANOKALPLOU».

AyyAka

H ayyAwkr A€En spring TPOEPXETAL ATO TO prua to spring
TIOU CNpaivel «TNddw, EemeTdyopaly. Apxikd avapepotTav
oTnNV £a@vikn avamtugn Twv euTwyv. daivetal Aeg Kat n
avolen eivat pia duvaun mouv whei mPog Ta EUMPOG.

Italkq, lomavika, MoptoyaAika

OL popavikeg YAWOOEG XPNOLPOTIOLOUY TOV OpO primavera
TIOU TIPOEPXETAL ATO TIG AATLVIKEG AEEELG prima (TipwTn)
kat ver (avolgn). H avolgn eivai, Aowmoy, €vag 6pog mou
TOVIZEL TNV TPWTN ETMOXN TOL XpOvou. To TPWTO TPACLVO
TWV XWPAPLWY, TA TIPWTA Aven, oL TPWTEG {E0TEG PEPEG.

FaAAka

H yaAAkn AEEN printemps ipo€pxeTal anod To prin (TPWTo)
Kal To tans/temps (xpovog). YmevBupiel OtL, clPPwWva pe
TO TAALO AypPOTLKO NUEPOAOYLO, TO £T0OG EEKIVOUOE PE TNV
avolén. H avolén ekppdiel, Aoumoy, tn vea apxn, Tn oTlyun
IOV TO £TOG APXiel PAYUATLIKAL.

EAAnvVika

H eAAnvikn A€€EN dvolEn €xel onUACLOAOYLKI OXEON UE TO
pnpa avoiyw Kat TapaméPTeL 0TO «Avolypa» Tng puong
OTOV £TNOLO KUKAO.

AABavika

H aABavikn A€EN pranveré poEpXETAL Ao TO EMippNUa pra-
Né = «KoVTA» Kal Tn A&En veré = «kkalokaipl». Tnuactoloytkd
Aowmov n Avol€n opidetal wg n €moxn Tov givat TPV T
Kahokaipy, Xxwpig va divetal eTugoAoylkd Kamota tolaitepn
€UPacn 0To «avolyua» Tng pUong 6Twe otd EAANVLKA.

ZepBika, Kpoatika

Mapopola Aoylkn mapatneolye oTa ZepPBikd Kal Kpoatikd
pe Tig Aé€eLg prolece kat proljece avtiotowxa. H eTupoAoyia
AUTWV TWV AEEEWV TIPOEPXETAL ATIO TIG AEEELG Pro = «TIPLY,
pmpootd» Kat leto/ljeto = «kahokaipw». H €ugpaocn divetal
og autd Tou Tponyeital Tou KaAokaiplol, mapatnpeital
ETMOPEVWG ETUHOAOYLKA €Va OXECLAKO CUOTNUA UETAED TWV
ETIOXWV.

Pwowka

e avtibeon Pe TG VOTLOONABLKEG YAWOOEG, OMWG TA
oePPLKA KAL TA KPOATLIKA, OTLG OTIOIEG N AvolEn opileTal wg
«n epiodog mpLv To Kahokaipi», N pwaotkn yAwaooa dlatnpei
pla TaAaloTepn €vvold TIoU CLVOEETAL PE TO WG KAl TN
C€otn. H pwotkn AEEn BecHa (vesnd) TPOEPXETAL ATO TNV
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eine dltere Bedeutung, die mit Licht und Warme verbun-
den ist. Das russische Wort BecHa (vesna) stammt vom
urslawischen vesna ab und steht in Verbindung mit der
indoeuropdaischen Wurzel wes, die ,leuchten®, ,sich er-
warmen” bedeutet. Der Friihling ist also etymologisch mit
Licht und Warme verbunden.

Polnisch

Im Polnischen heilt der Friihling wiosna. Die Etymologie
des Wortes geht wiederum auf das urslawische vesna zu-
riick und steht in Verbindung mit der indoeuropéischen
Waurzel wes, die ,leuchten”, ,sich erwdarmen” bedeutet. Wir
stellen also fest, dass es zwischen den beiden Sprachen
eine gemeinsame slawische Weltanschauung vom Friih-
ling als einer hellen, warmen Jahreszeit gibt.

Finnisch

Das finnische Wort fiir Frihling lautet kevat. Etymologisch
steht die Bedeutung des Wortes im Zusammenhang mit
+Wachstum” oder ,Anstieg”. Der Schwerpunkt liegt auf
der Zeit des Anstiegs (von Licht und Temperatur), was
uns nicht Gberrascht, wenn wir die nordliche Umgebung
und den dramatischen Lichtwechsel bedenken.

Ungarisch

Im Ungarischen lautet das Wort fiir Friihling tavasz. Auch
wenn die Etymologie in diesem Fall nicht ganz eindeutig

ist, lasst sich eine mogliche Verbindung zu ,6ffnen” oder
,Schmelzen” herstellen. Es handelt sich vielleicht um die
Zeit des Schmelzens und des FlieRens.

Walisisch

Im Walisischen heil’t der Friihling gwanwyn. Etymologisch
leitet sich das Wort von den Begriffen gwan = ,schwach”
und gwyn = ,weil / hell” ab. Die Bedeutung des Wortes er-
innert an sanftes oder schwaches Licht, und man kdnnte
sagen, dass es ein poetisches Bild vom sanften Licht des
Friihlings assoziiert.

Bretonisch

Im Britischen Wels heil3t der Friihling nevez-amzer. Die-
ses Wort setzt sich aus den Wortern nevez = ,neu” und
amzer = ,Zeit/Jahreszeit” zusammen. Der Frihling ist
nicht nur eine Jahreszeit, sondern die Erneuerung der
Zeit, der Beginn eines neuen Zyklus, als wiirde die Zeit ein
neues Kapitel aufschlagen.

Tiirkisch

Das tirkische Wort ilkbahar leitet sich von den Wortern
ilk = ,erster” und bahar = ,Friihling“ ab. Bahar ist eine Ent-
lehnung aus dem Persischen (KERN bahar), wo es eben-
falls ,Friihling” bedeutet. Das tiirkische Wort vermittelt

TPWTOCAABLKI vesna Kal cLVOEETAL IE TNV LVOOELPWTIALKN
pida wes TmouL onuaivel «Adumw», «ZeoTaivopar». H
avolgn ouvoeetal dSnAadn eTUHOAOYLKA PE TO WG Kal TN
BeppotnTa.

MoAwvika

>ta moAwvikad n AvolEn eival wiosna. H etupoloyia tng
AEENG TpoEPXETAL TIAAL aTd TO TPWTOCAABLKO vesna Kat
ouvoEeTal Pe TNV Lvdoevpwaikn pida wes Tou onuaivel
«AauTW», «{eoTaivopat». Mapatnpovuue Aotmov OTL HeETAED
TWV V0 YAWGCOWV UTLIAPXEL KOLVI) OAABLKH KOGHOAVTIANYN
yta tnv AvolEn wg GWTELVR, (E0TH EMOXH).

dvAavoika

H @wvAavdikn Ae€n yia Tnv dvolgn eivat kevat. ETupoAoytka
nonpaocia tng A&ENG oxeTi{eTal PE «abENON» I «AVOPWOT)».
Aivetal n €ugacn oTnv €mMoxn TNg avodou (PwTodg Kat
Bepuokpaociag), KATL Tov Sev pag KAvel eVILTWON av
avaAoyLoTouUEe TO BOPELo TEPLBAANOV Kal TNV SpapATLKN
aAhayr ewTog.

Ouyypika

YTnV ovyypLkn YAwaooa n AEEN yLa Tnv dvolen eival tavasz.
MapoAo Tov O€ AUTHV TNV MEPLTTWON N €TUHOAOYia dev
elvat anoAvta ekabapn, yivetat pia mbavr obvdeon pe
€VVOLEG OTIWG «AvVoLYHa» i «ALwotpo». Mpokeltal iowg yia
TNV €MOXN TOU ALWGLPATOG Kal TNG PONG.

OuaAka

> Ta ouaALKA n dvolgn eivat gwanwyn. ETupoAoytkd n AEEn
TIPOEPXETAL a0 TLG AEEELG gwan = «adlvauog» Kat gwyn =
«AEVKOG / PWTELVOG». H onpacia tng A&gng mapameumet
0TO amalo 1 aduvapo Pwge Kat Ba PIopovoE va TEL Kaveiq
OTL (PEPVEL OTO HUAAO pla TIOLNTLKI ELKOVA PE TO HAAAKO

PWG TNG avoLgng.
Bpetovika

>ta Bpetovika n avolEn eivat nevez-amzer. H Ae€n auvtr
TIPOEPXETAL ATO TIG AEEELG nevez = «VEOG» KAl amzer =
«xpovog/emoxr». H avolgn dev eival anAwg pia €moxn,
aAAd n avavewaon Tou XpOVou, N apxn evog VEOU KUKAOU,
oav va yupiZel oeAida o xpovog.

ToupKika

H toupkikn A&En ilkbahar mpogpxetal amo tig Ae€elg ilk =
«TPWTOG» Kat bahar = «avolgn». To bahar eivat ddavelo and
Ta nepotkd (RNER bahar), 6Tov onuaivel emiong «avolén». H
TOUPKLKA AEEN KOLBAAA AOLOV LA avatoALKh, TIOLNTLKN)
aiobnon mTou ocuvdEETAL PE TNV TEPOLKA AOYOTEXVLKI)
napadoon. H dvolén dlatumwvetal wg N TPWTN EMOXN
Kal oLVOEETAL PE TO WG KAl TNV avaygvvnon tng euong,
OTIWG KAl OTLG TIEPLOCOTEPESG YAWOOEG.
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somit eine orientalische, poetische Atmosphare, die mit
der persischen literarischen Tradition verbunden ist. Der
Friihling wird als die erste Jahreszeit beschrieben und
steht, wie in den meisten Sprachen, im Zusammenhang
mit dem Licht und der Wiedergeburt der Natur.

Zusammenfassend konnten wir die oben genannten
Sprachen in vier Hauptkategorien einteilen: romanische,
balkanische, keltische, finno-ungarische Sprachen und
schlieBlich die tiirkische Sprache.

Dass jede Sprache ein eigenes Gefiihl in sich tragt, ist
nichts Neues. Das Wort Friihling ist nur ein Beispiel, dass
Worter nicht nur Bedeutungen, sondern ganze emotiona-
le Weltbilder vermitteln. Die Bezeichnungen fiir den Friih-
ling in den Sprachen, die hier erwahnt wurden, zeigen
zwar unterschiedliche etymologische Motivationen, er-
zahlen aber alle von derselben Erfahrung: dem Moment,
in dem die Natur erwacht und das Jahr wirklich beginnt.
Metaphorisch konnte man mit diesen Wortern Bilder ver-
binden, wie ein Fenster, das man nach einem langen Win-
ter 6ffnet oder ein erster Schritt aus der Dunkelheit.

Die Vorstellung des Friihlings findet auch in der klassi-
schen Musik Ausdruck. Zwei Beispiele dafiir sind das
Klavierstiick Primavera des italienischen Komponis-
ten Ludovico Einaudi und die Komposition Spring des
deutsch-britischen Komponisten Max Richter. Bei letzte-
rer handelt es sich um eine neue Neuinterpretation des
Konzerts Die Vier Jahreszeiten von Antonio Vivaldi. Man
konnte sagen, dass die beiden Musikstiicke illustrieren,
wie die Idee des Friihlings als Zeit des Erwachens und
der Erneuerung uber Sprachgrenzen hinweg auch in der
Musik Ausdruck findet.

Juvoypilovtag Oa pmopoucape va KATATAEOUPE TLG
mapandvw YAWOOEG O TECOEPELG PBACIKEG KATNyopieq:
POUAVLKEG, BOAKAVIKEG, KEATIKEG, PLVAAVOO-OUYYPLKEG
YAWGoOEQ Kal TENOG N TOUPKLKA YAwaooa.

To yeyovog OTL KABe YAwooa @eEpPeL peoa tng €va OIKO
NG ouvaiclnua dev gival KATL KawvoLpylo. H AEEN dvolEn
elval anAwg &va apddetypa 0TL oL AEEELG dev peTapEpPOLY
Jovo  €vvoleg, aAAA  OAOKANPEG  OLVALOONUATIKES
KoopoBewpieg. OL ovopacieg yla TNy avolen oTig YAWOOoeS
Tou avapepbnkav €dw TAPOUGCLATOLY PEV OLAPOPETIKEG
ETUHOAOYLKEG pideg, aANd oxedOV OAEG TIEPLYPAPOLV THV
1dla epmelpia: Tn otTypnR OV N Lo Eumvd Kat n xpovid
apxicel mpaypatika. Metagoplkd, 6a pnopoloe Kaveig va
OULVOEDEL e AUTEG TIG AEEELG ELKOVEG, OTIWC £va TIAPABLPO
ToL avoiyel Kaveig¢ PeTd amod €vav pakpl Xelpwva f €va
TPWTO Brpa €€w amod To oKOTASL.

H evvola tng avolgng ekppdietal emniong otnv KAAGLKNA
Houaotkn. Abo tapadeiypata ival To KOYPATL yia mavo Pri-
mavera tou Itahou cuvBETtn Ludovico Einaudi kat n cbvBeon
Spring Tou yeppavoBpetavol ouvBeTn Max Richter. To
Ttelevtaio amoteAel yla véa eppnveia Tou kKovtogptou Ot
TEOOEPLG ETOXEC TOL AvTOvio BLBAAvVTL. Oa pmopovoape
va Tovpe OTL Ta VO ALTA POUGCLKA KOPUATLA amelkoviZouv
TOV TPOTO PYE TOV OToio N 6€a TNG AvolENg WG EMOXNG
a@UTVIONG Kal avaveéwong eKPPAdeTal oTn HOUGLKN,
EemepvwvTag Ta YAwoolkd épla.

I
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Bliiteniundiinnenlichkeit:

Die Poetik des Friihlings von Goethe bis zur deut-
schen Romantik

Von der sinnlichen Erfahrung zur metaphysi-
schen Blite

Hymnen an die Nacht

avenon

Der Friihling gehort zu den bestandigsten und vielseitigsten
Motiven der europaischen Literaturtradition. Von der mittel-
alterlichen Lyrik bis zum Klassizismus fungiert er als Symbol
der Erneuerung, der Jugend und des Erwachens der Liebe. In
der deutschen Literatur des spaten 18. und frithen 19. Jahr-
hunderts jedoch gewinnt das Friihlingsmotiv eine besonde-
re Dichte und hermeneutische Tiefe. Es bleibt nicht bei der
bloRen Jahreszeitenbeschreibung oder dekorativen Natur-
kulisse, sondern wird zu einem poetischen Prinzip, das die
Beziehung des Subjekts zur Natur, und zunehmend auch zu
einer héheren Spiritualitat strukturiert.

Im Folgenden wird die Entwicklung der poetischen Funktion
des Friihlings von Johann Wolfgang von Goethe bis zur deut-
schen Romantik anhand ausgewahlter Gedichte von Joseph
von Eichendorff und Novalis untersucht. Der Friihling durch-
lauft dabei einen Prozess fortschreitender Verinnerlichung;
von sinnlicher Fiille Giber romantische Sehnsucht bis hin zur
metaphysischen Vorstellung der Bliite als geistiger Einheit.

Der Friihling als vitale Einheit bei Goethe

Im Gedicht Mailied (1771) gestaltet der junge Johann Wolf-
gang von Goethe (1749-1832), den Friihling als unmittelba-
re, liberwaéltigende und ganzheitliche Erfahrung. Gleich der
erste Vers, ,Wie herrlich leuchtet / Mir die Natur!“, vermittelt
eine nahezu oberflachliche Wahrnehmung. Die Natur wird
nicht detailliert entfaltet, sondern als leuchtendes Ganzes
erfahren, das sich dem lyrischen Ich in strahlender Prasenz
eroffnet. Das Verb leuchtet bezeichnet dabei nicht nur duRRe-

AV NIKAUECWIEERIKOTNEAS

H Mowntikn t™ng Avoléng amo tov Goethe otov
eppaviko Popavtiopo.
ATIO TNV alobnolakn eumelpia otn HPETAPUOLKN

Helen Viska

H davolen amotelei €va amo ta mMAEov avBeKTLKA Kal
ToAUCAUAVTA HOTIBA TNG ELPWTAIKNG AOYOTEXVLIKNG
mapadoong. Ané TNV JECALWVLKA Kal AUPLKK) Ttoinon Ewg
ToV KAQOLKLOPO Aeltoupyel wg oOPBoOAO avaygvvnong,
VEOTNTAG KAl EPWTLKAG agumviong. Qotdco, oTn
YEPUAVLKN Ypappateia Tou DOTEPOL 180V KAl TWV APXWY
Tou 190L alwva, To HoTiROo TNG AvolEng anokTd LdLaitepn
TIUKVOTNTA KAl EPUNVEVTIKO BABog. Agv TieplopileTal o
ETIOXLKIN TIEPLYPAYPN I OE OKNVIKO dlakoopnong, aAld
HUETATPEMETAL OE TOLNTLKI APX) TIOU OPYAVWVEL TN
OXEON TOL LTIOKELPEVOUL PE TN YUoN Kat oTadlakd, pe yia
AVWTEPN TIVELUATIKOTNTA.

Edw e€etdletal n €€EALEN TNG MOLNTLKAG AELTOLpPYiaAG
NG davoigng amo tov Johann Wolfgang von Goethe
w¢g Tov leppavikd Popavtiopd peoa amo ermiAeyueva
motnTika napadeiypata tov Joseph von Eichendorf kat
Tou Novalis. H dvol€n akoAoubei pia mopeia otadlakng
€OWTEPIKELONG, aMO TNV aALOONTNPELAKN TANPOTNTA
OTNV POMAVTLKN avadnTnon Kat TEAOG OTn HETAPUGOLKN
oUAANYN TNG AVONONG WG TIVEVHATLKNG EVOTIOiNoNG.

H avolgn wg JwTikn evotnta atov Goethe

210 moinua Mailied (1771), o veapog Goethe (1749-
1832) amoTtumwvel TNV AvolEn wg EPMeELpia dapeon,
eKOaUBWTIKA Kal oAloTikr. O mpwTtog otixog, «Wie
herrlich leuchtet / Mir die Natur!», anodibel pla epmetpia
oxedov amokaAumtikn. H @uon dev meplypagpetal
avaAuTIKA pPe AeTmTOPEPELEG, AAAA TapouolaleTal wg


https://mila.gs.uoa.gr/
https://mila.gs.uoa.gr/

re Helligkeit, sondern auch innere Erhellung; die Natur ist nicht
bloR lichtdurchflutet, sie wird selbst zur Quelle von Erkenntnis
und Bewusstwerdung fiir das Subjekt.

Die Sprache des Gedichts ist von rhythmischen Wiederholun-
gen und exklamatorischen Wendungen geprégt, die die vitale
Intensitat des Augenblicks zum Ausdruck bringen. Das Erbli-
hen der Natur ist organisch mit dem Erwachen der Liebe ver-
bunden; der erotische Impuls des lyrischen Ichs synchronisiert
sich mit dem Rhythmus der natirlichen Welt.

Diese Erfahrung bleibt jedoch wesentlich nach aulRen gerichtet.
Das lyrische Ich sucht keine reflektierende Vertiefung, sondern
verweilt im unmittelbaren Erleben. Der Friihling erscheint bei
Goethe als Fiille, Freude und sinnliche Gegenwart. Trotz der
jugendlichen Begeisterung bewahrt das Gedicht eine Ausgewo-
genheit, die an die klassische Vorstellung der Natur als harmo-
nisches Ganzes erinnert.

Der Friihling als romantische Suche bei Eichendorff

In der Lyrik von Joseph von Eichendorff (1788-1857), gewinnt
das Friihlingsmotiv einen komplexeren Charakter. Im Gedicht
Friihlingsnacht (1837) erscheint der Friihling nicht als blenden-
des Tageslicht, sondern als nachtliche Erfahrung.

Das beriihmte Bild der Vereinigung von Himmel und Erde, ,Es
war, als hatt’ der Himmel / Die Erde still gekiisst, vermittelt eine
romantische Vorstellung von Natur als Raum innerer Begeg-
nung. Diese Einheit wird jedoch nicht als selbstverstandliche
Harmonie dargestellt, sondern als fragile, traumhafte Konstel-
lation. Das Motiv des Traumens verstéarkt die schwebende, bei-
nahe entriickte Atmosphare.

Das fiir Eichendorff charakteristische Motiv der Wanderschaft
markiert die Verschiebung von erfiillter Gegenwart hin zu su-
chender Bewegung. Der Friihling ist nicht langer Zustand, son-
dern Dynamik. Das lyrische Ich wird aufgefordert, Sicherheiten
hinter sich zu lassen und sich einem Weg ohne klar bestimmtes
Ziel anzuvertrauen. Hier tritt die spezifisch romantische Sehn-
sucht hervor, ein Verlangen, das sich nicht erfiillt, eine auf et-
was Unbestimmtes gerichtete Nostalgie.

Im Unterschied zur harmonischen Einheit bei Goethe fungiert
die Natur bei Eichendorff als Spiegel der Seele. Der Friihling
wird zum Resonanzraum innerer Stimmungen; Freude mischt
sich mit einer kaum greifbaren Melancholie. Die Erfahrung des
Friihlings ist nicht mehr selbstgeniigsam, sondern verwandelt
sich in eine Frage.

Der Friihling als metaphysische Bliite bei Novalis

Im Werk von Novalis (1772-1801) Uberschreitet der Friihling
seinen natirlichen Bedeutungsrahmen noch deutlicher. Zwar
dominiert in den Hymnen an die Nacht (1800) die Nacht als
Leitmotiv, doch bleibt der Gedanke der Wiedergeburt zentral.
Das Erbliihen erhilt eine geistige Dimension und wird zur Meta-
pher innerer Verwandlung.

OUVOAO TOL AQUTEL TIPOG TO TOLNTIKO Eyw. To pnpa leuchtet
OnAwvel OxL POVo PWTLOPO aAAd Kal EcWTEPLKN dlavyela. H
@Uon dev eival anAwg ewTeLvh aAAd yiveTal nyr ewTLopoL
yla to i6lo 1o uToKEeipEVO.

H yAwooa Tou TolRUatog Xxapaktnpidetal amd PuBPLKEG
EMAVAAAYELG KAL ETILPWVNUATIKEG PPACELG TIOU EKPPALOLY
TNV {WTIKA €vtaon Ing OoTlypng. H dveion tng @uong
OLVOEETAL OpYaVLKA PE TNV Avlnon tou €pwtd. O EPWTLKOG
TIAAPOG TOUL TIOLNTLKOU Eyw cuyxpoviletal pe tov pubuo tng
puong.

H eumelpia avtr) mapapevel eEWoTPEPNG. To TOLNTIKO Eyw
Oev OTPEPETAL TIPOG TA PEOA YLa va eppnveLoeL aAAd apkeital
0To va To Blwvel. H avolgn otov Goethe eivat mAnpotnTa, Xapd
Kal aolnotakn mapovoia. Mapd tnv veaviki Touv €€apon, To
moinua dtatnpel PLa LoopporTia Tov MAPATEUTEL GTNV KAAGLKH
avtiAnyn TNg UONG WG APHOVLIKO GUVOAO.

H dvol&n wg popavtikn avalntnon otov Eichendorf

Stnv moinon tou Eichendorf (1788-1857) to avolElatiko
HoTiBo €xel MO OLVOETO XapakTApa. Xto Toinua Frihlings-
nacht (1837), n avol&n &ev eppaviZeTal WG EKTUPAWTIKO WG
TNG NUEPAG, AAAA WG VUXTEPLVA EPTELPLa.

H xapakTnploTiki €lkova TNg €vwong oupavol Kal yng, <Es
war, als hatt’ der Himmel / Die Erde still gekiisst», petagpepet
pla POPAvVTLKA avTiAnyn Ttng QUONG WG XWPOU ECWTEPLKNG
ovvavinong. H évwon dev mapoucidaletar wg Oedopevn
appovia, aAAd wg eVBpavoTn oTLYUN, oav ovelpo. H A&En trau-
men gvLoxVEL AUTH TV OVELPLKA dldoTtaon.

To potiBo NG mepumAdvnong, Tov €ivat cuxvo otov Eichen-
dorf, amokaAOTTEL TNV HETATOTLON ATO TNV TMANPOTNTA OTNV
avaZntnon. H avolgn &ev eivar mAeov otabepn katdotaon,
eivat kivnon. To vmokeipevo KkaAeitat va eykataleipel
TNV BeBaidtnta Kat va apebei oe pla mopeia xwpig ocagn
mpooplopd. Edw eppavitetat n popavtikr Sehnsucht, pia
embupia Tov dev eKMAnPWVETAL, Hia VooTaAyia yia KaAtt
akaboploTo.

Y€ avtibeon pe TNV appovikh evotnta tou Goethe, otov Ei-
chendorf n @Uon Aettoupyei wg avravakAaon Tng Yuxng. H
avolgn yivetalr kaBpePTng eowTteplkwy dlabeoswyv. H xapad
oLVUTIAPXEL PE pla adlopatn pehayxoAia. H epmelpia tng
avolgéng dev eival MAéov auTtapkng, aAAd PETATPEMETAL OE
epwINUA.

H avol€n wg petawuacikn avenon ctov Novalis

310 €pyo tou Novalis (1772-1801), n avolEn umepPaivet akoun
TIEPLOOOTEPO TO PUGLKO TNG TIEPLEXOPEVO. AV KAl OTO €PYO
Tou Hymnen an die Nacht (1800) kuplapxei n voxta, n €vvola
TNG avayevvnong mapapevel Kevipiky. H dvenon amoktd
TIVELPATIKN &ldoTaon Kat AELTOUpyel WG peETAPOPA TNG
EOWTEPLKAG PETAUOPPWONG.

Die fiir das romantische Denken charakteristische Bewegung
nach ,innen“ markiert die Abkehr von der Oberflaiche der
sichtbaren Welt. Die Blume ist nicht bloR Naturgegenstand,
sondern Bild der Offenbarung; so wie sie sich dem Licht 6ff-
net, 6ffnet sich der Geist einer tieferen Erkenntnis. Der Friih-
ling ist damit nicht mehr ausschlielich Jahreszeit, sondern
Zustand innerer Erweckung.

Die Natur gewinnt einen eindeutig symbolischen Charakter.
Das Sichtbare verweist auf das Unsichtbare, das Sinnliche auf
das Ubersinnliche. Die Bliite wird zum Zeichen der Einigung,
das Endliche strebt nach Vereinigung mit dem Unendlichen.
Der Friihling bezeichnet hier nicht nur Erneuerung, sondern
die Uberwindung der Zersplitterung. Die poetische Imagina-
tion wird zum Medium der Versohnung von Welt und Geist.

Schlussfolgerungen

Der Weg von Johann Wolfgang von Goethe zur deutschen
Romantik offenbart eine fortschreitende Verinnerlichung
des Friihlingsmotivs. Bei Goethe erscheint der Friihling als
Erfahrung unmittelbarer Vitalitdt und harmonischer Einheit.
In der Lyrik von Joseph von Eichendorff verwandelt er sich
in eine romantische Suche, in eine Bewegung, durchdrungen
von Sehnsucht, Erwartung und leiser Melancholie. Bei Novalis
gewinnt die Bliite schlieRlich eine metaphysische Dimension
und artikuliert das Streben nach geistiger Einigung.

Dasselbe saisonale Phdnomen erweist sich somit als fahig,
unterschiedliche Welt- und Subjektauffassungen zu integ-
rieren. Der Frihling wird zum Spiegel eines sich wandelnden
poetischen Bewusstseins um 1800, von der Harmonie uber
die Sehnsucht hin zur metaphysischen Vertiefung. Er ist nicht
mehr bloR Naturereignis, sondern Denkfigur und Ausdruck ro-
mantischer Poetik.

Wie herrlich leuchtet
Mir die Natur !

Wie glénzt die Sonne !
Wie lacht die Flur !

0 Lieb®, o Liebe !
So golden schin,
Wie Margenwolken
Auf jenen Hihn !

Du segnest herrlich
Das frische Feld,
Im Bliithendampfe
Die volle Welt.

Es dringen Bliithen
Aus jedem Zweig

Und tausend Stimmen
Aus dem Gestréuch.

Und Freud' und Wonne
Aus jeder Brust.
0 Erd’, 0 Sonne !
0 Gliick, o Lust !

Wie lieb’ ich dich !
Wie liebst du mich !

0 Médchen, Madchen,
Wie blickt dein Auge !

H kivnon mpog ta «evdOTEPO», XAPAKTINPLOTIKO OTNV
POMUAVTIKN OKEWN, onuatodotei tnv amopdkpuvon ano
TNV empdvela Tov opatol Koopou. To dvBog bev eival
amAWG (PUOLKO aVTLKEIPEVO, AAAA €lKOVA ATMOKAALYNG.
Onwg avoiyeTal oTo pwg, €TOL KAl TO TveLUA avoiyetat
o€ pla Babutepn yvwon. H dvolén dev ocuvbeeTal mMAEoV
ATOKAELOTIKA PE TNV €MOXN, AAAd pPE Pla KATACTACN
E0WTEPLKNG APUTIVLONG.

H @uon anokta kabapd cupBoAlko xapaktnpa. To opato
TIAPATIEYUTIEL 0TO AOPATO, TO ALeBNTO oTO LTEPALEONTO. H
avénon yivetal slkova €vomoinong Kal TO TETMEPACUEVO
EMOLWKEL TNV €vwon Pe To dmelpo. EGw n dvolén
6ev dnAwvel amAwg avavéwon, aAld umEpBacn Tou
Katakeppuatiopol. H mointikr mpdén kabiotatal pEco
OULH@PLALWONG KOOHOL Kal TVEUUATOG.

Jupmepdopata

H 6ladpopn and tov Goethe otov Meppavikd Popavtiopo
amoKaAUTTEL Ula oTadlakry sowTtepikevon TOu pOTIRBOL
NG dvoleng. Xtov Goethe n dvol€n eival epmelpia dueong
{wTIKOTNTAG Kal evotntag. Xtov Eichendorf petatpenetal
OE pPOMAVTIKA avadntnon, o€ Kivnon EPMOTLOPEVN amod
vootalyia kat mpoodokia. Xtov Novalis Té€Aog, n avenon
amnoKTd PETAPUOLKN SldBeon Kal ekppalel Tnv emdiwen
TNG MVELHATIKAG EVOTIOLNONG.

To (60 emoxikd @awvopevo amodELKVUETAL LKAVO va
EVOWHATWOEL dLAPOPETIKEG AVILANWELG Yl TOV KOOUO
Kal To umokeipevo. H dvolgn Aettoupyei wg KaBpePTNG
NG PeTaBaAAopevng TOLNTIKNAG ouveibnong yvpw oTo
1800, amo tnv appovia otnv vootaAyia Kat amd KeL oTnv
peTapuotkn eppaduvon. Etol kabiotatal Oxt anAwg PUoLKO
oLMBAv, aAAd TPOTIOG OKEWNG Kal EKPPACH TNG POUAVTLKAG
moinong.

Goethe’s Gedichte, 1848, - Auswahl 1ir Schisle und Haws. .

5o liebt die Lerche
Gesang und Luft,
Und Morgenhlumen
Den Himmelsduft,

Wie ich dich liebe
Mit warmem Blut,
Die du mir Jugend
Und Freud® und Muth

Zu mevwen Liedern
Und Ténzen giebst.
Sei ewig gliicklich,
Wie du mich liebst !

Johann Wolfgang von Goethe (1749 - 1832)
Goethe's Gedichte. 1846.

Auswahl fiir Schule und Haus.

Iweites Buch. Lieder.
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FriihlingSnadt.

Ucbern Garten durdy die Liifee
Hiet’ idy Wanbdervdgel gieh'n,
Das bedeutet Frihlingsdiifte,
Unten fangt’s {dyon an ju 6HIHn.

Saudygen mdcht’ iy, mdchte toeinen,

St mir’s dochy, ald tinnt’s nicht fein!
Alte Wunder wieder fcheinen
Mit dem Mondesglang Hevein,

Und der Mond, die Sterne fagen’s
Und in Trdumen vaufdt's der Hain
Und die Nadhtigallen {dlagen’s:
Sie ift Deine, fie ift Dein!
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Wenn Sprache bliiht

L
pe

Internationaler Tag
der Leichten Sprache

28.5.

Otav n yYAwooca aveilet

Konstantina Koufala

Der Friihling beginnt leise.
Er kommt nicht mit Ladrm, sondern mit Licht.

Mit Knospen. Mit frischer Luft. Mit dem Gefiihl: Etwas Neu-
es darf wachsen.

Auch unsere Sprache braucht manchmal ,einen” Friihling.
Es gibt Texte, die wirken wie ein dichter Wald.

Dunkel. Schwer. Uniibersichtlich.

Lange Sétze verschlingen sich wie alte Aste.

Schwere Worte liegen wie Felsbrocken auf dem Pfad.

Und wer sich nicht sicher fiihlt beim Lesen, bleibt davor
stehen.

Nicht, weil man nicht denken kann.

Nicht, weil man nicht interessiert ist.

Sondern, weil der Weg versperrt ist.

Leichte Sprache ist wie der erste warme Tag im Jahr.
Sie offnet Fenster.

Sie macht Wege frei.

Sie ldasst Menschen teilnehmen.

H dvoién €pxetat otya.
Oxt pe 60puBo, aAAd pe Pwg.

Me pmoupumouktia. Me kaBapo agpa. Me tnv aiobnon nwe KAtt Veo
naet va aveioet.

Etot kat n yAwooa pag xpeldetat mouv Kat mou «uia» avoién.
Ynidpxouv Keipeva mou potafouv e mukvd ddan.

JKoTelvd. Baptd. AbokoAa va ta btaBeic.

MeydAec mpotdoelg UmAeyugves ueTacl Toug oav yepika kAadtd.
A0O0OKOAEG AEEELG TTOU 0aV KOTPOVEG PPALOLY TO OVOTATL.

Kat onotog 6¢ev viwbetl atyouptd 6tav 61aBAlel, OTEKETAL Kal dev
POXwWpA.

Oxt eme161) bev pmopei va okePTeL.

Oxt eme161) dev evblapepeTal.

AAAd entetbn o 6popo¢ gival KAEIOTOG.

H «eUkoAn yAwaoa» Bupilel TNV MPWTN {E0TI) UEPA TOU XPOVOU.
Avolyel mapdbupa.

Avoiyel 6pououg.

Mpoowépet aToug avBpwmoug To SIKaiwpa TNG CUUUETOXNAG.
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Am 28. Mai wird der Internationale Tag der Leich-
ten Sprache gefeiert. Anldsslich dieses beson-
deren (frihlingshaften' Tages modchte ich den
Artikel der aktuellen Ausgabe der gemeinniitzi-
gen Organisation Inclusion Europe widmen und
dem bedeutenden Engagement, das sie all diese
Jahre im Einsatz fiir die Rechte von Menschen
mit geistiger Behinderung und ihrer Familien ge-
zeigt hat, und weiterhin zeigt. Der Internationale
Tag der Leichten Sprache (International Easy
Language Day - IELD), ist nicht nur eine sym-
bolische Erinnerung, sondern auch ein wichtiger
Anlass, das grundlegende Recht aller Menschen
auf barrierefreien Zugang zu Informationen neu
zu reflektieren. Im heutigen Zeitalter der Kiinst-
lichen Intelligenz und der Informationsflut diirfen
verstandliche Inhalte und kommunikative Barrie-
refreiheit kein Privileg weniger sein, sondern sie
miissen ein Recht der gesamten vielfaltigen mo-
dernen Gesellschaft darstellen.

Der Vorschlag, dieses Datum als Internationalen
Tag der Leichten Sprache einzufiihren, wurde
erst vor kurzem gemacht, namlich im Jahr 2020
im Rahmen der Konferenz ,EASIT Multiplier Event
3 — Towards a better understanding®, die am 12.
und 13. Februar 2020 an der Forschungsstelle
Leichte Sprache der Universitat Hildesheim statt-
fand.

Genau 32 Jahre zuvor, am 28. Mai 1988, unter-
zeichnete Inclusion Europe, eine der bedeu-
tendsten gemeinniitzigen Organisationen, die
sich fur die Rechte von Menschen mit geistiger
Behinderung und ihrer Familien einsetzt, ihren
Griindungspakt. Angefangen unter dem Namen
ILSMH-EA (International League of Societies for
the Mentally Handicapped — European Associa-
tion), hatte die Organisation von Anfang an die
volle Einbeziehung von Menschen mit geistiger
Behinderung in allen Bereichen des gesellschaft-
lichen Lebens als Prioritdt gesetzt: Bildung,
Arbeit, politische Partizipation und natirlich Zu-
gang zu Informationen.

Im Jahr 1997 wird das erste européische Treffen
von Selbstvertretern:innen in Durdent Court (Ver-
einigtes Konigreich) veranstaltet. 1998 veroffent-
licht die Organisation ihre ersten Richtlinien zur
Leichten Sprache unter dem Titel ,Easy-to-Read-
guidelines”. Im Jahr 2000 wird die Organisation
in Inclusion Europe umbenannt, um den Schwung
der Selbstvertretungsbewegung in Rechnung zu
tragen. Als Meilenstein fir Inclusion Europe gilt
jedoch die Erschaffung des Logos fiir Leichte
Sprache (Easy-to-read logo) im Jahr 2002 (Abb.

Tnv 28n Mdiov yloptddoupe tn Alebvry Hugpa EOKOANG
Mwooag. Me agoppn TN OCUYKEKPLUEVN «AVOLELATIKN»
nuépa Ba ABela va aplepwow To APOBPO TOU TPEXOVTOG
TeLXOULG 0TN PN KepdooKoTUKN opydvwan Inclusion Europe
KOl 0TO OToudaio £pyo TOL EXEL TIPOCPEPEL, KAl CLVEXITEL
va TPooPeEPEL, OAa auTd Ta Xxpdvia TNV TPOoTAdeLd TNG
Va UTEPAOTILOTEL TA dIKALWHPATA TWY ATOUWY UE VONTIKA
avarnnpia Kat Twv olkoyevelwv toug. H Atebvig Huépa
EukoAng MAwaooag (International Easy Language Day — IELD)
oev amotelei amAwg pla cupBOALKn uTEVBLULON, aAAd
KAl [l OUCLAOTIKA aoppn yla va enava&loAoynoovus
Kdl Va avaotoxacTtoups To Bepellwdeg dikaiwpa oAwv
0TNV AMPOOKOTITN TANPOYOPNON KAl EVNHEPWON. XTn
olbyxpovn emoxn tng Texvntig Nonuoolvng Kal Tou
KATALYLOPOU TIANPOYOPLWY TO KATAVONTO TEPLEXOUEVO
KaL n emKowwvlakn mpooBactydtnta dev yivetal va
anoteAolV TPOVOULo TwV Alywv, aAAd dikaiwpa Tou
oLVOAOU TNG GUYXPOVNG TIOLKIAOLOPYPNG KoVwViag.

H mpotaocn ywa tnv KaBlEpwon TNG OUYKEKPLUEVNG
nuepounviag wg¢ nUEPAg €0pTACUOL TNG «EVKOANG
vAwooag» Olebvwg €ylve TOAD TpoOopata, HOALG TO
2020 ota mAaiola Touv cuvedpiov Pe Titho «EASIT Multi-
plier Event 3 — Towards a better understanding» mou €é\aBe
xwpa oTig 12 kat 13 deBpovapiov 2020 oto EpeuvnTiko
Kévtpo EbkoAng Mwooag tou mav/plov tou Hildesheim
Tng Meppaviag.

[H xpron elocaywyilkwy o@eiAeTal OTO YEYOVOG TIWG OTA
eAANVIKA 0 6pog «ELKOAN yYAwooa» dev eival svpEwg
YVWwoTog. To IvotitouTto Exkmaideutiking MoAttikng (IEM)
gxelLanodwoel Tn p€Bodo «easy-to-read (EtR)» wg «Keipevo
yta OAoug» (Apapmatdn, 2008). ANAOL 6pOL TTOUL CLVAVTANE
elvat n «gukohovontn yAwooa» (Opyaviopog Hvwpévwy
EBvwy, 2006), «<Keipevo o Hoppr eUKOAN yla avayvwon»
(E.Z.A.peA., 2019), keipevo «eUKONO GTNV avAyvwon Kat
katavonon» (Yroupyeio MoAttiopou. (x.x.)]

32 xpovia TplLy, Tnv 28n Mdiov Tou 1988 n Inclusion Euro-
pe, €vag amod Toug CNUAVTIKOTEPOLS UN KEPOOOKOTILKOUG
0pYaviopoULg TPOACTILONG TWV SIKALWHPATWY TWV ATOPWY
HE VONTLKI avamnnpia Kat TwV OLKOYEVELWY TOUG, UTIEYPAPE
TO OpUTLKO TNG CUUPWVO. ZEKLVWVTAG PE TNV Ovopacia
ILSMH-EA, (International League of Societies for the Men-
tally Handicapped — European Association), o ¢popgag
€0eoe €€apxn¢ wg mpotepaldTNTA TNV TAARPN €vtagn
TWV ATOPWYV HE VONTIKA avamnpia og OAEG TIG TMTUXEQ
NG KOWWVIKAG {WNQ: TNV ekmaidevon, tnv epyaoia, tTnv
TIOALTLKN CUPPETOXA KAl YUOLKA TNV TTANPOYOPNON.

To 1997 dlopyavwvetal n mpwtn Eupwnaikn Zuvdvtnon
«AvtolUmepaomi{opevwyv» oto Durdent Court Tou
Hvwpévou Baotheiov, evw 10 1998 &nuootevovtatl ot
TIPWTEG KATEVBLVTAPLES YPAUPEG YLa TNV EVKOAN YAWwaooa
pe titho «Easy-to-Read-guidelines». To 2000 n opydvwon
petovopaletal oe Inclusion Europe, avayvwpidovtag tn
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1), das international als das bekannteste Symbol fiir bar-
rierefreie Inhalte gilt.

Abbildung 1: Easy-to-read logo (https://www.inclusion-eu-
rope.eu/easy-to-read-standards-guidelines/).

Im Jahr 2009, drei Jahre nach der Unterzeichnung der
UN-Behindertenrechtskonvention (UN-BRK), veroffent-
licht Inclusion Europe das erste europdische Regelwerk
zur Leichten Sprache auf Englisch unter dem Titel: ,In-
formation for all: European Standards for Making Infor-
mation Easy to Read and Understand”. Auf der Grundla-
ge empirischer Daten und mit Hilfe von Vertretern:innen
aus verschiedenen Landern wurde das Regelwerk in 17
Sprachen (ibersetzt, was sein Potential unter Beweis
stellt und die Grundlage fiir weitere nationale Initiativen
bildet. So wurde es unter anderem auf Deutsch, Franzo6-
sisch, Italienisch, Spanisch, Polnisch und Finnisch verof-
fentlicht. Einige seiner Grundprinzipien sind: Verwendung
einfacher und alltaglicher Sprache (Worter, die in der All-
tagskommunikation verwendet werden, ohne technische
oder abstrakte Begriffe), kurze Satze (jeder Satz sollte nur
eine Information enthalten), logische Struktur (klare Glie-
derung des Textes mit Uberschriften, Aufzahlungen und
Absétzen), Visualisierung (Einsatz von Bildern oder Icons
zur Unterstiitzung des Textverstandnisses), Endkontrolle
durch die Zielgruppe (vor der Ver&ffentlichung werden
die Texte von Menschen mit kognitiven Beeintrachtigun-
gen gepriift). Mit dieser Initiative macht Inclusion Europe
deutlich, dass Verstandlichkeit kein Luxus, sondern ein
Grundbediirfnis ist und dass die Sprache ein Mittel und
kein Hindernis sein sollte. Ihr Grundgedanke ist, dass es
keine Demokratie ohne verstandliche Informationen gibt
und dass Leichte Sprache fiir Millionen von europaischen
Biirgern:innen unerlasslich ist.

In den Jahren 2014 und 2015 wird Inclusion Europe, die in
39 Landern vertreten ist, mit dem Preis ,Zero Project” fiir

SduvapLkn Touv KIVAUATOog avto-imepdoriong. Ekeivo woTtoco
Tov Bewpeital otadpog yia tnv Inclusion Europe eivat to
2002 n &nulovpyia Tov AoyoTUTIOL TNG EVKOANG YAwaoodg
(Easy-to-read logo) (BA. Eik.1), To omoio eivat 61eBvwg to
A€oV avayvwpiolpo cOPBOAO TIPOCRACLUOU TIEPLEXOUEVOU.

Ewkova 1. Easy-to-read logo (https://www.inclusion-europe.
eu/easy-to-read-standards-guidelines/).

To 2009, Tpia xpovia HETA TNV UTIOYPAYPN) TG ZVPBACNG TOU
OHE yia ta Atkkatwpata Twv Atopwy pe Avarninpia (ZHEAAA),
n Inclusion Europe &nuoolevel otnv ayyAlkn yAwood To
TIPWTO EVPWTIALIKO EYXELPISLO KAVOVWY EVKOANG YAWOOAG
pe titAo «Information for all: European Standards for Making
Information Easy to Read and Understand». Bactopévo oe
gUMELPIKA dedopgva Kal pe Tn Bonbela EKTPOCWTWY ATO
dldpopeg xwpeg, To eyxelpiblo €xel petappaoctei oe 17
YAWOOEG, YEYOVOG TIOU AmodeLKVUEL T SuVAULKA TOU, EVW
anoteAei TN BAon yla MEPAITEPW EBVIKEG TIPWTOROVAIEG.
EVOELKTIKA €XEL KUKAOWYOPNOEL O YEPUAVIKG, YOAALKG,
LTAALKG, LOTIAVLIKG, TIOAWVLIKA, PLVAQVOLKAL.

Kamoleg amo TIC BACIKEG APXEG TOL €ival: n xpron amAng
Kal kadnuepvng yAwooag (AEEELG TIOLU cLUVAVTWVTAL OTNV
KaBnuepLvr eMKOWVWVia, XwPIg TEXVIKOUG I apnpnUEvVouLs
0OPOULG), CLVTOUEG TIPOTACELG (KABE IpdTACN VaTIEPLAAUBAVEL
pia povo mAnpoopia), Aoyikn doun (kabapr diatagn tou
KELWEVOL Me eTuKePaAideg, AioTteg Kal Tapaypdpoug),
omtiKomoinon (Xpron €KOVWY 1 €LKOVISiWY TIou gvVioxbouv
TNV Katavonon), TeAlkOg €Aeyxog amd ATopa Tng opadag-
OTOXO0U (Ta KEiPeva mpLy dnUocleLTOLY EAEYXOVTAL WG TIPOG
TNV KATaAANAOTNTA TOUG Ao AToMA e VONTLIKN avarnnpia).
Méow auTng TNG mMpwToBouAiag n Inclusion Europe kaélota
oa@eg OTL N Katavonon dev eivat moAuTéAeLa aAAd BaoiKN
avaykn, evw n yAwooa o@eilel va amoteAel pEco Kal
OxL eumddlo. H Baotkr tng 6€on eival 6Tl dev LTIAPXEL
dnuokpatia xwpig katavontn MANPOWoPia KAl OTL N EVKOAN
yAwaooa eival anapaitntn yla ekatoppvpla Evpwrnaiovg/eq
TIOALTEG.

To 2014 kat 2015 n Inclusion Europe, TIov EKTpocwTEiTAL OE
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die Forderung europaweiter Qualitdatsstandards fiir barrie-
refreie Informationen fir Menschen mit geistigen Behin-
derungen sowie fir ihre Leitlinien zur Barrierefreiheit von
Wabhlverfahren ausgezeichnet.

Inclusion Europe hat als Organisation maligeblich dazu
beigetragen, das Thema der kommunikativen Barriere-
freiheit auf die EU-Agenda zu setzen und sich fir die
Aufnahme der Leichten Sprache in die nationale Gesetz-
gebung als Teil der Verpflichtungen aus der UN-Behinder-
tenrechtskonvention (ber die Rechte von Menschen mit
Behinderungen eingesetzt (Artikel 9 und 21). Durch die
Schaffung von Regeln, die Verstarkung der Selbstvertre-
tungsbewegung, die Institutionalisierung von Symbolen
und die Forderung einer Kultur der Rechte ist Inclusion Eu-
rope ein Beispiel fiir systematisches Handeln zugunsten
der sozialen Inklusion und der kommunikativen Barriere-
freiheit und zeigt am besten, dass Leichte Sprache nicht
nur ein Kommunikationsmittel, sondern eine politische
MalRnahme ist.

Der 28. Mai als Internationaler Tag der Leichten Sprache
dient als Anlass, dariiber nachzudenken, wie und ob die
kognitive und kommunikative Barrierefreiheit fir alle in
der Praxis gewahrleistet ist. Denn ohne verstandliche
Informationen sind weder Unabhéangigkeit noch die Teil-
habe an Entscheidungsprozessen noch die Wahrung der
menschlichen Wiirde moglich.

Information for all

European standards for making information
easy to read and understand

iInclusion
europe ()

39 xwpeg, TudTal ye 1o BpaBeio «Zero Project» yila
TNV MPOwWBNoN TMAveLPWTIATKWY TIPOTUTIWY TIOLOTNTAG
oTnV PooBdctpun MAnpopdpnon yla dtopa Pe VonTLkn
avannpeia Kabwge Kat yla TIG KAaTeLBUVTAPLEG YPAUUES
TNG OXETIKA Pe TNV MPOOPRACLUOTNTA TWY EKAOYIKWY
Sdladikaotwv.

H Inclusion Europe wg opyavwon €Xel GUUBAAEL OTO Va
Tebel TO BEPA TNG ETUKOLWVWVLAKAG TPOCRACIPOTNTAG
otnv at¢évra tng EE Kat €xel aoknoel Tieon yla tnv
EVOWPATWON TNG €UKOANG YAWOOAG OTIC €BVIKEG
vopyobeoieg, oto mAaiolo Twv Oeopeloswy TOU
amnoppgouv ano tnuypaocn tov OHE yla Ta Alkawwyarta
Twv Atopwv pe Avarmnpia (ApBpa 9 kat 21). Méoa
andé TN Snulovpyia Kavovwy, TNV evioxuon Twv
avtolmootnpL{opevwy, TN BeoP0BETNON CUUBOAWY
Kal Tnv KaAALEpyeLla KOVATOUpAG dikatwpdatwy n Inclu-
sion Europe amoteAei €va mapddelypya cuoTNPATIKAG
dpAong UTEP TNG KOWVWVLKAG CLPTEPIANYNG Kal TG
ETKOLVWVLAKNAG TIPOCBACIPOTNTAG, VW avadelkvUEL
He ToV KAADTEPO TPOTIO OTL N EVKOAN YAwooa dev sivatl
anAwg éva epyaleio emkolvwviag, aAAd TOALTIKA

npagn.

H 28n Mdiov wg Atebviic Hugpa EbkoAng Mwoaooag
opeilel va AeLTovpyei WG apoppn yla va 6ToxacTolpe
av Kal katd éoo dtacpalidetat oTny mpdén n vonTikn
Kdl ETUKOLVWVYLAKN TPooBactyotnTa yia 0Aeg/oAoug.
Mati, xwpi¢ katavont TAnpogopia dev umdpxet
avegaptnola, oupueToxn oTn AfYn anopdoewv Kat
Slaopalion tng avBpwrivng a&LlompemneLag.
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Sprachkurs-Stopp fur Zehn-
tausende: Sparkurs gefahrdet In-
tegration und Fachkrafte-Ziele

AlakoT) paBnuatwy YAwooag

yla dekadeg xtALtadeq: H Mitotnta
@€teL o Kivouvo TV évta&n Kat Toug
OTOXOUG YLO ELOLKEVHEVOUG EPYATEG

Nikos Alexatos

Das Bundesinnenministerium kiirzt freiwillige Integrati-
onskurse. Bis zu 130.000 Menschen sind betroffen. Wirt-
schaft, Kommunen und Wissenschaft warnen vor Folgen.

Die Diskussion um einen Marienkafer als Gliicksbringer ist
schnell beendet. Ernst wird es im Deutschkurs der Volks-
hochschule Waiblingen, als die Teilnehmenden realisieren,
dass ihre kostenlose Teilnahme bald Geschichte sein konn-
te. Was wie eine abstrakte SparmalRnahme des Bundesin-
nenministeriums klingt, wird fiir Zehntausende Menschen
in Deutschland ab 2026 zur bitteren Realitat: Wer keine gesi-
cherte Bleibeperspektive hat, muss kiinftig fiir Integrations-
kurse entweder selbst aufkommen oder drauen bleiben.

Das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF),
das dem CSU-gefiihrten Innenministerium untersteht, hat
im Februar ein entsprechendes Rundschreiben an alle
Kurstrager versandt. Die Folge: Die Finanzierung fiir neu
ankommende Ukrainer/innen, fiir Asylbewerbende im
laufenden Verfahren, fiir Geduldete sowie fiir EU-Biirger/
innen wird mit sofortiger Wirkung eingestellt. Nach Schat-
zungen des Deutschen Volkshochschul-Verbands (DVV)
sind allein in diesem Jahr rund 130.000 Menschen von
dieser Regelung betroffen, etwa die Halfte der urspriing-
lich fir 2026 erwarteten 300.000 Kursteilnehmenden.

Besonders dramatisch ist die Lage fiir Gefliichtete aus
der Ukraine. Sie stellten zuletzt etwa ein Drittel aller Kurs-
teilnehmenden dar. Da sie liber die Massenzustromricht-
linie pauschalen Schutz erhalten, ohne ein individuelles
Asylverfahren zu durchlaufen, kdnnen sie auch nie einen
positiven Asylbescheid vorweisen und sind damit dauer-
haft von der staatlichen Finanzierung ausgeschlossen.
Der Sachverstandigenrat fiir Integration und Migration
(SVR) warnt: ,Menschen, die einen Kurs nicht selbst be-
zahlen konnen, werden dadurch beim Erlernen der Spra-

To opoomovolakd uToupyeio ECWTEPLKWY TEPLIKOTITEL
Ta €BelovTikad pabnuata evragng. Ewg kat 130.000
atopa emnnpeadovtal. Owkovopia, dnuolL KAl EMIOTHHOVES
TIPOELOOTIOLOVV Y1O CUVETIELEG.

H ouiZntnon ywa pua macxaAitoa wg yolplL TEAELWVEL
ypiyopa. Ta mpdypata yivoviar cofapd oTO padnua
YEPUAVIKWY TNG oXoAng evnAikwy (VHS) oto Waiblingen,
OTAV Ol CUUHETEXOVTEG/OUOEG OLVELONTOTOLOLY OTL N
dWwpPEAV GLUUPETOXI TOUG CUVTOUA Ba AVAKEL OTO TIAPEABOV.
AUTO TIOUL AKOVYETAL 0avV €va a@nenUEVO UETPO ALTOTNTAG
TOUL opooTovoLaKoL LTIoupYEiov EcwTepLKWY, yiveTal Tikpn
TPAYPATIKOTNTA Yyla 6eKAdeg XIALAGEG avBpwTOLG OTN
lepuavia amo to 2026: Onolog/a dev Exel EA0PAALOUEVN
TIPOOTITIKN Ttapapovng, Ba mpemel oTo PEANOV eite va
TIANPWVEL Ta Padnuata Eviagng eite va pevel EEw.

H Opoomovéiakn Yninpeoia Metavaotevong kat Mpoo@iywv
(BAMF), n omoia undyeTal 0To UTIOLPYEL0 ECWTEPLIKWY UTIO
v nyeoia tg CSU, anéotelhe Tov PEBPOLAPLO OXETIKN
EYKUKALO 0t OAOULG TOUG (POPEIC TAPOXNG HABNUATWV.
H ouvénewa: H xpnuatodotnon yia veoapuxevteg/
eloeg¢ Oukpavoug/eg, yla aALToOVTEG/ouoeg AOULAO KaTd
Tn oudpkela g Sladikaociag, yla Atopa PE TMPOCWPLVH
avactoAr améhaong (Duldung) kaBwg Kat yia TOAiTEG
™G EE dakomtetal dyeoa. TUUQWVa JE EKTLUNCELS TNG
Feppavikng Evwong twv Volkshochschulen (DVV), epimnou
130.000 atopa MARTTOVIAL YETOG AMO AUTH TN PLBULON,
Tiepimou plooi/eq anod o0TL apxtkd avapevotav (300.000) yia
T0 2026.

I6laitepa Spapatikn eival n KATAoTAON YA TPOCPLYEG Ao
Tnv Oukpavia. Amtotehovoav TEPITOL TO €va TPITO OAWV
TWV OUPUETEXOVTWV/ovowy. Agdopgvou OTL AapBdvouy
opadikn mpooTacia péow TNG odnyiag yla padilkn elopon
XWPLg va mepdoouy anod atopikn diadikacia acbAou, dev
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che und dem Erwerb weiterer Qualifikationen aus-
gebremst. Das ist widerspriichlich, wenn es Gruppen
betrifft, deren Arbeitsmarktintegration man gleichzeitig
fordert”, so SVR-Vorsitzender Prof. Dr. Winfried Kluth.

Die Betroffenen: Zwischen Biirgergeld und Kursgebiihren

Die konkrete Not wird im Unterrichtsraum der VHS
Waiblingen sichtbar. Benjamin und Max (Namen geéan-
dert), zwei 23-jahrige Ukrainer, traumen von einer be-
ruflichen Zukunft in Deutschland. Benjamin war in der
Ukraine Journalist, Max Softwareentwickler. Doch ihr
Deutsch ist noch bruchstiickhaft. Benjamin erhalt 563
Euro Biirgergeld im Monat. Ein Integrationskurs kostet
tiber 450 Euro. ,Wie soll ich das bezahlen?”, fragt er. Max
versucht sich nun in zwanglosen Sprachcafés, doch:
»Wie soll man so Grammatik lernen?”, sagt er ratlos.

Ahnlich ergeht es Mohammed, einem 23-jahrigen Sy-
rer mit Duldung, Giber den die Tagesschau berichtete.
Er mochte Krankenpfleger werden, bendétigt dafiir aber
ein Sprachzertifikat auf Niveau B2 oder C1. Die Kurse
dafiir kosten nach seinen Angaben 1.500 bis 2.000
Euro. Das ist unbezahlbar fiir jemanden, der von 450
Euro im Monat lebt. ,Ich mochte eine Chance, ja, ich
brauche eine Chance — nichts mehr”, sagt Mohammed.

Wirtschaft und Kommunen schlagen Alarm

Die Entscheidung aus Berlin stoRt auf breite Kritik,
und das nicht nur bei linken oder migrantischen Orga-
nisationen. Uber 200 Unternehmen, darunter lkea und
Ben & Jerry's, richteten Ende Februar einen offenen
Brief an Innenminister Alexander Dobrindt. ,Wer die
Potenziale zugewanderter Menschen auf dem Arbeits-
markt nutzen will, muss die sprachlichen Vorausset-
zungen dafiir schaffen, heillt es darin. Die deutsche
Wirtschaft leidet unter einem Fachkraftemangel von
bis zu einer halben Million qualifizierter Arbeitneh-
mer/innen, besonders in Pflege, Bau und Handel.

Aktuelle Studien des Instituts fiir Arbeitsmarkt- und
Berufsforschung (IAB) untermauern die Warnung.
Demnach hatten ukrainische Gefliichtete, die nach Ein-
fiihrung der kostenlosen Sprachkurse (ab Juni 2022)
nach Deutschland kamen, zwei Jahre spater eine um
sieben Prozentpunkte hohere Beschéaftigungsquote als
diejenigen, die vorher kamen und keine Kurse erhielten.
Migrationsforscherin Yuliya Kosyakova betont jedoch:
oFlucht ist nicht dafiir da, unseren Fachkraftemangel
zu losen.” Aber Arbeit konne helfen, mit traumatischen
Erfahrungen umzugehen. Zudem warnt sie vor Zeitver-
lusten: ,Die Mehrheit dieser Menschen wird langere Zeit
hier bleiben. Wenn Sprachkurse erst nach einem positi-
ven Asylbescheid beginnen, verlieren wir sehr viel Zeit."

Auch die Kommunen laufen Sturm. Christian Schuchardt,
Prasident des Stadtetages und selbst CSU-Mitglied,
nannte die Kiirzungen ,ein schlechtes Signal“. Stefa-
nie Kohler, Leiterin der VHS Waiblingen, ist noch deut-
licher: ,Ohne Deutschkurse werden die Menschen sicher

UTIOPOUV TOTE VA TIPOOKOUIOOUV BETIKN amogaon acLAOU.
Qg ek TOoUTOU amoKAgiovTal POvVIHA amO TNV KPATIKNA
xpnuatodotnon. H TupBouAeuTtikn Emitponn yia tnyv Evtagn
kat tn Metavaoteuon (SVR) mpoeldomolei: «Atopa mouv dev
PTIOPOLV Va TIANPWGOOULV YLld Ta Jadnpata emtBpadivovtat £ToL
OoTNV €EKPABNON TNG YAWOOAG Kal 0TV amoKTNon MEPALTEPW
TPOOOVTWY. AUTO €ival avTLPATIKO OTAV APopd ouddeg amnd
TIC omoleg amalteital tavtoxpova n €viaén otnv ayopd
epyaciag», bnAwoe o posdpog touv SVR, kabnyntrig Dr. Win-
fried Kluth.

OLTANYEVTEG: AvAUEeoa 0TO EAAXLOTA EYYUNUEVO E10OONUA KaL
ota SidakTpa pabnudtwy

H ouykekplévn avdykn yivetar opatn otnv aibouvoa
d1daokaliag tou Volkshochschule Waiblingen. O Benjamin kat
0 Max (ta ovopata eéxouvv aAlaxBsi), 60o 23xpovol Oukpavoi,
ovelpebovTal €va emayyeApatikdé peAAov otn leppavia.
O Benjamin nAtav dnpooloypdgog otnv Oukpavia, o Max
TPOYPAUUATLOTAG AOYLOUIKOU. QOTO0O0, TA YEPUAVIKA TOUG
elvat akopa omaotd. O Benjamin AapBdavel 563 evpw emnidopa
To unva. Eva pdénua evtagng kootidel mdvw amo 450 supw.
«MW¢ pmopw va To MANPWOowW;», pwtdel. O Max mpoomabei
TWPA va HABEL TN YAWOOoA OE GLVAVTNOELG O KAPE, aAAa AgeL
anopnueévog: «Mwg Pmopei Kaveig £ToL va PAbeL YpAPUUATLK;»

Mapdyola eivat n katdotaon ywa tov Mohammed, €vav
23xpovo 20O LE IPOCWPLVI) AVACTOAN ameAacng, oTov omoio
avapepBnke To dektio eONOEWY TG KPATIKNAG THAEOPAOTNG,
To Tagesschau. O€Ael va yivel voonAeuTng, aAAd xpeLdleTal
yU' QUTO TILOTOTOLNTIKO YAwaooopdbelag emmedov B2 ) C1. Ta
paenuata Kkooti¢ouv cupPWVa Pe Ta Aeyopevd tou 1.500 Ewg
2.000 gupw, adbvatov va MAnPwBoLY Ao KAToLoV TIov {EL e
450 evpw TO pnva. «@EAW Ula gukatpia, vat, xpetdadopat pa
eukalpia — timota mepLocdTEPO», AeEL 0 Mohammed.

Emixelproetg kat ol onuaivouv cuvayepuo

H anopaon anoé to BepoAivo cuvavtd eupeia KPLTIKN, KAt OxL
POVO amod apLOTEPEG ) HETAVAOTEVTIKEG opyavwoelg. Mavw
amo 200 emuxelpnoeLg, PeTagy Twy omoiwv n lkea kat n Ben &
Jerry’'s, annbBuvav ota tEAn ®eBpovapiov avolKTr EMLOTOAN
oTov umoupyo EowTtepikwyv Alexander Dobrindt. «Omolog/a
BEAEL va agLOTOLROEL TIG SLVATOTNTEG TWV UETAVACTWY OTNV
ayopd epyaciag, TPEMEL va ONULOLPYAOEL TIG YAWOOIKEG
TPOUTIOBECELG YLa AUTOY, AVAPEPETAL OE AUTNV. H yeppavikr)
olkovopia uToepeL anod EANELYPN EWG KAL ULGOV EKATOUHLPIOU
eL8IKELPEVWY EpyaTwy, WOlaitepa otnv vyeia, TNV Maideia, TIg
KOTAOKEVEG KAl TO EUMOPLO.

Mpoopateg peAeteg Tou IvotitolTov ‘Epeuvag Ayopdg
Epyaciag kat EmayyeApatikng Katdptiong (IAB) evioxbouv
Tnv mpoeldomoinon. XOupwva pe auvteg, Oukpavoi/eg
TPOOPULYEG Tov NPBav otn Meppavia PeTd TNV eLoaywyn Twv
dwpedv pabnuatwv yAwooag (amd tov lovvio Ttouv 2022)
gixav 800 xpovia apyoTeEPA TOCOCTO AMACXOANCNG KaATd
EMTA TMOoooTLaiEG PoVAdES LYNAOTEPO amd EKEIVOUG/EG TIOL
nedav vwpitepa kat dev €\aBav padnuata. H epeuvntpla
petavdotevong Yuliya Kosyakova Ttovizel wotoco: «To
TPOOPULYLKO ¢NTna Sev umdpxel yia va AVGeL TNV EAAEWr)
pag oe el6IKELPEVOLUG epydTeg.» ANNG N epyacia pmopei

im Sozialleistungsbezug landen.” Das spare kurzfristig
zwar Geld im Bundeshaushalt, belaste aber Lander und
Kommunen langfristig umso mehr. Zudem brachten die
plotzlichen Kiirzungen die Kurstrager in Existenznot, mit
gekiindigten Mietvertrdgen und entlassenem Personal.

Ein neues System: Verpflichtung statt Freiwilligkeit

Die offizielle Begriindung aus dem Innenministerium:
Angesichts der finanziellen Herausforderungen der
vergangenen Jahre (die Ausgaben fiir Integrations-
kurse stiegen von 2021 bis 2025 um 177 Prozent auf
rund 1,3 Milliarden Euro) miisse der Zugang starker an
den verfiigbaren Mitteln ausgerichtet werden. Integra-
tionsbeauftragte der Bundesregierung, Natalie Pawlik,
widerspricht: ,Mittel- und langfristig gesehen scha-
den wir uns damit selber, weil wir die Menschen in Ab-
hangigkeit belassen, statt ihnen den Weg in die Selbst-
bestimmung und auf den Arbeitsmarkt zu ebnen.”

Als Ausgleich kiindigte das BAMF an, die sogenannten
Erstorientierungskurse auszubauen. Diese umfassen
300 Unterrichtsstunden und vermitteln grundlegende
Sprachkenntnisse sowie Alltagswissen. Sie werden aus
EU-Mitteln finanziert. Kritiker wie die Griinen-Politikerin Fi-
liz Polat bemangeln jedoch: ,Erstorientierungskurse ver-
mitteln weder ausreichende Sprachkenntnisse noch er-
offnen sie einen realistischen Zugang zum Arbeitsmarkt.”

Gleichzeitig will Innenminister Dobrindt Asylbewerbern/in-
nen kiinftig bereits nach drei Monaten (statt bisher sechs)
die Aufnahme einer Arbeit erlauben — eine Koalitionsver-
einbarung mit der SPD. Der Widerspruch ist offensichtlich:
Wer keine Deutschkenntnisse hat, wird auch von diesem
friheren Arbeitsmarktzugang kaum profitieren kdnnen.

Bildungstrager in der Krise — und politischer Streit

Die Kurstrager/innen selbst stehen vor dem finan-
ziellen Aus. Sascha Rex vom Volkshochschulverband
rechnet damit, dass nur noch etwa die Halfte der ge-
planten Kurse starten kann, weil die freiwilligen Teil-
nehmenden fehlen. ,Wir werden tatséchlich dazu
gezwungen sein, Personen freizustellen und Raume ab-
zumieten.“ Sprachlehrerin Elvira Kalmbach in Waiblin-
gen, die selbst aus Russland eingewandert ist, fiirchtet
um ihren Job und um die Zukunft ihrer Schiiler/innen:
,Es bricht mir das Herz, das mit anzusehen. Ich weil,
wie schwierig es ist, in einem Land neu anzukommen.”

Politisch ist die Lage verfahren. Die SPD im Bund ver-
sucht, zumindest eine teilweise Riicknahme der Kiirzun-
gen zu erreichen, kritisiert jedoch, dass der ,Zulassungs-
stopp fiir freiwillige Teilnehmende ohne Abstimmung
mit der SPD-Bundestagsfraktion erfolgt” sei (laut einem
Bericht von NDR, WDR und SZ). Im Saarland brachte
die SPD-Landtagsfraktion sogar einen Antrag auf Rick-
nahme der Kiirzungen durch, der mit den Stimmen der
SPD verabschiedet wurde. Die dortige CDU-Fraktion hin-
gegen unterstiitzt die Linie des Bundesinnenministers,
da sie ein ,zielgerichteteres System“ beflirwortet, das

va Bonerosl otnV AVTIPETWTILON TPAUUATIKWY EUTIELPLWV.
ErumA€ov, mpoeldonolei yla xdaotgo xpovou: «H mAslopneia
aUTWV TWV avBpwnwy Ba peivel 6w PEYANDTEPO XPOVIKO
dldotnua. Eav Ta padnpata yAwooag Eekvolv PJOvo PETA amo
BeTIKN amopacn acVAOU, XAVOUKE TLAPA TIOAL XPOVO.»

Kat ot érpol avtidbpolv evtova. O Christian Schuchardt,
mpoedpog NG Evwong MoAswv Kat o idlog yélog tng CSU,
XAPAKTAPLOE TIG TIEPLKOTIEG «KAKO OLVIAAo». H Stefanie Kohler,
dlevBuvTpla tou Volkshochschule Waiblingen, eivat aképa o
0aPng: «Xwpig padnuata yepuavikwy, oL avepwrol aiyoupa
Ba kataAngouv va AauBAVOLV KOLVWVLKEG TIAPOXEG.» AUTO
€€OLKOVOPEL BpaxuTpOBEca XPrUATA OTOV OHOOTIOVOLaKO
mipoUmoAoyLopo, aANd emBaplvel Ta opoomovda Kpatidla Kat
TOUG dOLC PaKPOTIPOBETUA AKOUN TIEPLOCOTEPO. ETUMAEQY,
oL EaPVIKEG TEPLKOTIEG (PEPVOUV TOUG (POPELG TAPOXAG
paBnuatwy o€ oplakn Katdotaon, Pe AVOELG PLoBwINPLwY
oLMBOAAiWY Kal amoAVCELG TPOCWTILKOU.

‘Eva v€o ouoTnpa: Yoxpewaon avti yla e6eAovTiouo

H emionun attioAoynon amd Tto umoupyeio Ecwteplkwy:
AapBdvovtag umoyn TIG ONUOGCLOVOULKEG TIPOKANGCELG
TWyV TeAeutaiwyv €Twv (oL damdveg yla padnuata €viagng
av€nenkav améd 2021 €wg 2025 katd 177 TOlG €KATO OF
mepimov 1,3 dloekatopuLpLla €Vpw), N TPOCRACN TIPEMEL Va
€UBLYPAUULOTEL TIEPLOCOTEPO PE TOLG OLABEGIUOUG TIOPOUG.
H emitpomog Eviagng tng opoomovolakng KuBEpvnong, Na-
talie Pawlik, Stapwvei: «MeoompoBeopa kal pakpompodeaopa,
BAdmToupe ToV EAUTO HaAG, EMELON APVOULE TOUG AVOPWTIOUG
o€ Kataotaon €€ApTNoNg, avti va Toug avoiyoupe Tov dpopo
TPOG TNV avToduvayia Kat Tnv ayopd epyaciag.»

Qg avtiotddpiopa, n BAMF avakoivwoe TNV EMEKTACN TWV
AEYOPEVWY HABNUATWY aPXLKOL TPocavatoAlopoy. Avtd
nepthapBavouy 300 wpeg Oldaokaliag katr petadidouvv
BACLKEG YAWOOLKEG YVWOELG KABWGE KAL YVWOELG KABNUEPLVAG
Zwng. Xpnuatodotolvtal amd kKovduAla tng EE. Qotooo,
ETKPITEC OTMWG N TOAITIKOG Twv Mpacivwv Filiz Polat
gmonyaivouv: «Ta pabAuata apxtkol TPocavatoALlopol olTe
peTadibouv emapkeic YAWOOLKESG YVWOELG 0UTE avoiyouv pLa
PEAALOTLKA TtPOCRAcN OTnV ayopd epyaciag.»

Tavtoxpova, o umouvpyog Eowtepikwv Dobrindt B€Ael va
ETUTPEYPEL OE ALTOLVTEG/0VOEG AoUAO va avaldBouv epyacia
PETA amd TPELG PAveg (avTi yia €EL prveg mou ioxuvav) —
pla ovppwvia ouvvaomiopod pe to SPD. H avtigpaon eivat
mpo@avng: Omolog/a dev EXeL YVWOELG YEPHAVIKWY, HUOKOAQ
Ba emw@eAnBel and avtr) TNV MPWLUN TPOCBAcCH GTNV ayopd
epyaoiag.

OL ekmatdevTikol Popeiq oe Kpion — Kal TMOALTIKA dlapdxn

OL ibloL oL popeic mapoxng pabnudtwv Bpiokovral
QVTLUETWTIOL JE OLKOVOULKN KaTtdppevon. O Sascha Rex amo
v Evwon XxoAwv EvnAikwv (DVV) umoloyilet 6tL poévo
TIEPLTIOL Ol YLOEG amod TIG TIPOYPAUHATIOUEVEG TAEELG PTIOPOLV
va EekLvrioouy, eMeLdn Aeimouv oL EBENOVTEG CUPUETEXOVTEG/
0v0eG. «Oa avaykaotoupe TPAypaTL va  anoAUCOLUE
TIPOOWTILKO KAl VA OKUPWOOULUE HLOBWOELG Xwpwv.» H
daokdaha yepuavikwy Elvira Kalmbach oto Waiblingen, n idta
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sich auf Menschen mit Bleibeperspektive konzentriere.
Eine Integrationswende mit Ansage?

Dobrindt selbst diirfte es mit seinem Schritt um mehr
gehen als nur ums Geld. Die ,Asylwende” ist sein gro-
Res Projekt: verscharfte Grenzkontrollen, Zuriickwei-
sungen von Asylsuchenden, der ausgesetzte Fami-
liennachzug und nun die Demontage der freiwilligen
Integrationskurse. Aus Sicht von Beobachtenden ist dies
ein klares Signal der Abschreckung, das jedoch auf Kos-
ten derjenigen geht, die sich eigentlich integrieren wollen.

Die Kosten-Nutzen-Rechnung konnte sich als fatal er-
weisen. Der SVR warnt: ,Langfristig kénnen die kurz-
fristigen Einsparungen zu viel héheren Kosten fiihren."
Denn ohne ausreichende Sprachkenntnisse droht vie-
len Zugewanderten die dauerhafte Abhéangigkeit von
Sozialleistungen. Statt der dringend benétigten Fach-
krafte bekommt Deutschland dann zusatzliche Belas-
tungen fiir die offentlichen Kassen. Und die Wirtschaft
schaut zu, wahrend ihre potenziellen Arbeitskrafte in
Sprachcafés alleine versuchen, die Sprache zu erlernen.

*Mit Materialien von Tagesschau,
Deutschlandfunk, NDR, SR, SVR und taz

petavaotpla amo tn Pwoia, popatat yia tn dovAeld tng
KaL yla To JEANOV TWV PadnTwv/Tplwy TnG: «Mou payilet
TNV Kapdid va 1o BAETW avTto. Z€pw OG0 SUOKOAO eival va
QTAVEL KAVELG OE PLa VEQ XWPa.»

MoAlTikd, n Katdaotaon eival mepinAokn. To SPD oto
BepoAivo mpoomaBei TOUAAXLOTOV yld WPEPLKN AVAKANON
TWV TEPLKOTIWY, AN eKPPACEL Tn HUCAPECKELA TOL yla
TO YEYOVOC WG TO «TAywHa EYKPLonNg yla €BeNOVTEQ
OUMUETEXOVTEG/OUOEG EYLVE XWPIG OUVEVWVONGON ME TNV
KOLVOBOUAEUTIK opdada tou SPD». Xto XdapAavt, n
KOWOBOUAEUTIKN opada Tou SPD €pepe akdun Kat mpotaon
yld avdkAnon Twv TIEPLKOTIWY, N oToia eyKpiBnke Pe TIg
YhRpoug tou SPD. H ToTiKr KOWVOBOUAELTIKA oudda Tou
CDU, woto00, umooTnpeidel TN YPAuUn Tou OPooTIoVOLaKOU
uoupyoL EcwTtepLlkwy, EMELON TACCETAL UTIEP EVOG «TILO
OTOXEVWUEVOL CUOTIUATOG» TIOU ETIKEVTPWVETAL OE ATOUA
LI€ TIPOOTITIKI TIAPAUOVAG.

Mwa oTpo@n oTnV TOALTIKA) ACUAOUL HE TPOPEAETNHEVO
ox010;

0 16106 o Dobrindt mBavotata eMdLWKEL Y ALTO TO BAUA
TIEPLOOOTEPA amd amAd xpnpata. H «otpor) oTnyv MOALTIKNA
acOAoOL» €ival TO PEYAAO TOU £PYO: EVIOXUHPEVOL ENEYXOL
ota olvopa, EMLOTPOYEG ALTOLVTIWY ACUAO, N dlakorr
OLKOYEVELOKWY ETMAVEVWOEWY KAl TWPA N amodoéunon
TWV €0ENOVTIKWY pabnudtwy €vtagng. Amo tnv dmoyn
TapatnenTwy, auto eival eva cageg onpa amoTPoTNG, TO
omoio Opwg yiveTal €1 BAPOG EKEIVWY TIOL EMLBUHOLY Va
evtaxeouv.

O umoAoyLlopOG KOOTOUG-OPENOUG pTopel va  amopel
potpaiog. O SVR mpoeldomolei: «MakpompoBeopa, ot
TIPOOKALPEG TEPLKOTEG UMOPEL va odnyrnoouv o€ TOAD
vpnAotepa €€0da.» ALOTL XWPIG EMAPKELG YAWOOIKES
YVWOELG, TOANOI/EG PETAVAOTEG/TPLEG KLVOUVELOLV Vva
€€apTWVTAL UOVIPA amd KOLWWVIKEG TIAPOXEG. AvTi yla
TOUG/TIC EMELYOVIWG aMAPAiTNTOUG/EC ELOLKEVPEVOUG/
€C epydteg/Tpleg, n lepuavia Ba €xel 1OTE MPOCHETES
eMLBaplvoelg yla ta dnuoota tapeia. Kat n owkovopia
TIaPAKOAOLBEL, eV oL gv duvduel epyalopevoi/eg Tng Ba
TPooTaBoly va PABouy JOVoL/eG TOUG TN YAWood oE va
KAQE.

*Me vALkO ano Tagesschau, Deutschlandfunk, NDR, SR, SVR
Kal taz

/__\
Ay

Georgia Miari

Geschlecht: weiblich — sie — die Frau

Manche Worter klingen schlicht und bergen doch eine
ganze Welt in sich.

So wie das Wort ,Frau”.
Weibliches Geschlecht.
Ein kurzer Begriff, ein Titel von Gewicht.

Und doch ist die Last, die auf ihren Schultern ruht, noch
schwerer: den Friihling zu bringen.

Denn irgendwie warten alle darauf, wie auf das erste Licht
nach einem langen Winter.

Keine bunte Welt ohne Friihling, keine Hoffnung ohne ihr
Gelb, keine Wiedergeburt ohne ihr Griin. Der Duft der ers-
ten Blumen bleibt nirgends.

Und noch das Leben — das die Frau bei der Hand nimmt,

und gemeinsam mit ihr durch die kalten StraRen des Win-
ters wandert.

Schwere StralRen.
Der Winter liegt schwer auf allen Wegen.
Er ermidet, strapaziert, erschopft, und oft wirkt er endlos.

Doch die Frau birgt ein Geheimnis, ein Geschenk der Na-
tur: die Kraft, sich immer wieder neu zu erschaffen.

Wie die Erde, die nach dem Frost erwacht,

wie ein Baum, der tot schien und erneut bliiht,

Févoug OnAukou: Muvaika

Yrdpxouv AEEELG TOL PoldZouv amAEG, KL OJwWG KouBa-
AoUV p€aa Toug OAOKANPOULG KOGHOUG.

Mia and auteg eivat n Ae€n «yvvaikay.
[€voug BnAukov.
Mtkpn A&é€n, BapLg TitAog.

Kt 6pwg, aképun Baputepo eival To YopTio mov TN anodi-
detal: va gepvel Tnv avolen.

Mati KAmMwg £T0L TNV TIEEPLPEVOLY OAOL, OTIWG TIEPLPEVOLV
TO TPWTO PWG UETA TOV HAKPV XELPWVA.

Xwpi¢ TNV AvolEn o0 KOOPOC poLlddel va XnPevEL, Xwpig
TO KiTpLvo TNG eAmidag, To MPActvo TNG avay£vvnong, To
ApWUA TWV MPWTWY AOUAOLSLWV.

Kat va ov Kt aAAn AEEN eivat yévoug BnAukoU: N {wh.
luvaika kat Zwr).

Ao €vvoleg Tov epmatoly pali Tnv ida dtadpopn).

Mua dtadpopr Tou mepvA AvVTA amnoé TovV XELUwVA.

0 xelpwvag eival Bapug.

Koupddel, doklpddel, e€avTAei, Kal ouxva PoLAlel atelei-
wToG.

Ma n yuvaika €xel €va JUOTLKO TIOU N pUoN TNG XAPLoE:
TNV LKavoTnTa va EavayevvieTat.

Yav Tn yn YETA TNV maywvid,

flaticon.com
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wie ein Phonix, der aus der Asche wieder aufsteigt.

Da ist sie wieder: Stolz.

Wieder bliihend,

wieder Friihling bringend,

wieder Hoffnung, Kraft und Ausdauer lehrend.

Frihling ist mehr als eine Jahreszeit,

er ist eine Haltung, eine Lebenseinstellung.

Die Frau weil} das und tragt ihre Kraft: das Licht in sich
zu halten, selbst wenn der Winter alles um sie herum ver-
schlingt.

Sie wird zur Mentorin der Ausdauer fiir andere,

zur Erinnerung, dass jede Dunkelheit schliel3lich weicht.
So geht sie weiter,

allein,

ohne wirklich allein zu sein.

Denn das Leben geht mit ihr,

stets an ihrer Seite.

Sie tanzt auf ihrer eigenen Asche.

Den Winter verwandelt sie in Vergangenheit,

und manchmal in Liebe.

Und so hat sie keine Angst mehr vor ihm.

Jetzt gehen sie gemeinsam dem Friihling entgegen.

Denn letztendlich ist die Frau nicht nur diejenige, die auf
den Friihling wartet.

Sie ist diejenige, die ihn bringt.

oav To HEVTPO ToL EloLale VEKPO Kat Eagvikd aveilel,
oav Tov (poivika Tov avadieTal amod TLG OTAXTEG TOU.
Kat va tn maAL: Ay€pwxn.

Na @€pvel AouvholbLa,

va avolyel 6pouo otnv Avolen,

va dtddokel avroxn, Suvapn kat eAmida.

Mati n avol€n 6ev eival povo emnoxn,

elvat otdon, otdon ZwAg.

Ku ekel BpiokeTal n duvaun Tng yuvaikag: va Kkpatd peoa
TNG TO PWG, aKOUN KL OTAvV YUPW TNG EMLKPATEL XELPWVAG.

veTal pEvTopag avtoxng yla Toug aAAoug,
yla va BupiZel 0TL KaBe OKOTAdL KATIOTE TEAELWVEL.
KL €101 n) yuvaika poxwpd,

povn,

pa TIOTE TIPAYPATLIKA Povn.

Mati yéoa tng KouvBaAd tn wn.

XopeLEeL akoun Kat dvw OTLG OTAXTEG TNG.
METAPOPPWVEL TOV XELPWVA OE TIAPEABOV,
Kal HEPLKEG (POPEG OE EpWTA.

Kt €tol Tiia 6ev tov poBdrat.

Twpa mepmatoby pai mpog Tnv Avolgn.

Mati TeAkad n yuvvaika dev gival amAwg eKeivn mou mepl-
PEVEL TNV AVOLEN.

Eival ekeivn ou tnv QEpveL.

Theofilos Kouimanis

Wachstum...

Friither war die Welt anders
finsterer, armer, schlimmer
jetzt hat sie sich verwandelt

sollen wir drinnen?

Avantuén...

MaAatotepa nTav o K6oUog aAALlwg,
TILO OKOTELVOG, TILO PTWXOG, TILO KAKOG
TWpA TLa HETAUOPPWONKE

TAye va tov dolps;

Diese Welt hat sich sicherlich verandert

wovon ich getraumt habe, kann ich jetzt erleben...
die sieht zauberhaft aus

die @hnelt einem kleinen warmen Haus.

Ein Haus mit Garten wollte ich immer

ich sehe die Rosen bliihen an

und niemand steht dazwischen

ich denke so viel nach...

Ich hoffe, dass es bleibt, dieses wundervolle Gefiihl
denn diese Jahreszeit ist eine ganz frische Spur!
Der Lenz ist endlich angekommen

eine neue Epoche hat begonnen.

Die Laune boomt

die Tranen werden weggewischt

vielleicht ist es doof,

wenn es keinen Terror gibt...

Leute sind netter, immer hilfsbereit

wir fiihlen uns sicher wie daheim.

Wir alle streben nach Frieden

und endlich ist der eine Realitét fir jeden.
Jedoch sind die Jahreszeiten vier.

Der Friihling kommt einmal pro Jahr

bitte hilf mir!

Wer ist dann dran?

Die Biihne

Leise, wir miissen leise sein!
Das Stiick hat nur begonnen...
und jemand soll auf die Biihne steigen

habt ihr ihn schon verworfen?

Warum? Er hat noch nicht das Wort ergriffen,

trotzdem habt ihr daran gelitten!

AUTOG 0 KOOPOG €XEL Olyoupa aAAAEEL
auTO, TO OTI0L0 OVELPEVTNKA PTIOPW TWEA VA TO {NOoW...
€KelVOG paiveTal HayeVTIKOG

HoldZel Ye €va PLKpo, {e0TO OTITL.

‘Eva omiTt pe KNAMo, To NBeAa nmavta

BAETwW Ta TPLavTApUAAa va avBiZouvv

Kal Kaveig 6ev 0TEKETAL avapeoa o avtd

TO OKEPTOUAL APKETA...

EATi¢w, mwg Ba peivel, auto To LTEPOXO cuvaictnua
emeLdn avtn n emoxn eival €va tTeAeiwg Qpeoko ixvog!
H Avol€n €pTace emTENOVG

pla véa TOXI APXLOE.

H 61a6gon akuddel

Ta ddkpua okoumiovrat

iowg va eival xao,

av dev LTIAPXEL TPOUOG...

Ol avBpwTiol gival Lo gvyeviKoi, tavta mpoupot
viwBoupe aopaleig, oav va eipacte omitL.

Epeig 6Aol emiZntolue TNV €1PNVN

Kal eTITEAOLC €lval eKeivn Pla TPAyPATIKOTNTA Yla
ToV KaBeva

Q0TOCO EMOXEG UTIAPXOLV TECCEPLG.
H Avol&n €pxeTal YLa gopd Tov Xpovo
BonBa pe!

Mola va €xel oelpq;

H oknvn

Houxia, mpemel va kavoupe nouxia!

H mapdotaon poOALg Eekivnoe...

Kal KAToLoG olyoupa aveRnKe oTn oKnvn

TOV €XeTe 1dn anoppiyel,

MNati; Aev €xel mApPeL akopun Tov Adyo,

map’ 6N autd eoeig UTIOPEPETE amo 6Ao avTto!
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Die Zuschauer sind zu typisch

und ihre Reaktionen immer zyklisch...

Am Anfang sind sie iberrascht
und dann enttduscht,
denn ihre wundervolle Macht

ist fiir die Schauspieler ein Spielzeug

Das nervt! Sie werden ausgelacht!
Sie haben das Publikum wach gemacht...
und das wollen die anderen nicht

sie wenden sich an mich...

»Tu etwas! Was du mochtest...
sei es Tod, sei es Verletzen!”
Aber ich konnte nichts!

Die Schauspieler hatten Recht
Was fir ein Irrtum ist das

was fir eine Welt!

Theo ilos Kouimanis studiert aktuell im 4. Semester am
Fachbereich Deutsche Sprache und Literatur der
NKUA. Er schreibt leidenschaftlich gerne Gedichte und
das nicht nur in seiner Muttersprache Griechisch,
sondern in den verschiedensten Sprachen. Das Gedicht
wurde auf Deutsch geschrieben und ins Griechische
libersetzt.

OL Beatég eival Tooo poBAEPLUOL

Kl OL aVTLOPACELG TOUG TLAVTA KUKALKEG...

3TNV apxn eivat EKMANKTOL
Kal OOTEPA ATIOYONTEVUEVOL,
emeldn n Bavpdoia dvvapr Toug

eival yia Toug nBomololg eva matxvidt.

AuTO TOUug veupldZel! Toug Kopoidelouy!
To Koo To EuTvnoav...
Kal auTto oL dAAot dev To BEAoLY

Jou amevBuvovTat...

«Kave katt! O,TL BAeLG...

Ag eival Bavatog, ag ivatl Tpavpal»
opwg eyw dev pmopovoa tinota!
Ot nBomoloi eixav dikato

TL eidouvg opdApa eival auto

TL €ldoug koopog!

0 BedbpiAog Kouwudvng amoudddet oto TETapTo £€AUNVO
oto Tunua lepuavikng Mwooag kat ®tAoAoAoyiag tou
EKTIA. lpdpel pe mdbog mourjuata oxt Hovo atn UNTPLKNA
TOU YAwOoq, Ta eAANVIKG, GAAd OTIG TILO OLAPOPETIKES
yAwooeg. To moinua ypd@TnKe OTA yeppavikd kat
LETAPPAOTTNKE OTA EAANVIKA.

Dominik Budan

Wir alle wissen, dass der Friihling normalerweise im Marz
beginnt. Aber ist das wirklich so? Nicht ganz - zumindest
nicht in Berlin. Man kdnnte erwarten, dass nach dem lan-
gen, kalten, dunklen und grauen Winter die Sonne als Be-
lohnung kommt und die Temperaturen ein bisschen stei-
gen. Aber Berlin hat einen ganz anderen Plan fiir uns, die
hier leben.

Fangen wir von vorne an. Dieser Winter war der kalteste
der letzten 16 Jahre, mit Temperaturen bis zu -16 Grad.
Das habe ich noch nie erlebt, aber wenn man in Berlin
wohnt, erlebt man viele Sachen zum ersten Mal. Schal,
Handschuhe, Miitze und dicke Jacke sind ein fester Be-
standteil von uns geworden. Viele sind mit Thermos-
flaschen herumgelaufen, um sich warm zu halten. Die
Menschen haben die Freizeit zu Hause verbracht, weil es
drauBen kaum auszuhalten war. Das Schlimmste waren
die kurzen Tage. Es wurde schon gegen 15 Uhr dunkel.
Wirklich deprimierend. Man hat keine Energie, Freunde zu
treffen, geschweige denn die Zeit mit eigenen Hobbys zu
verbringen. Alle waren von Vitamin-D-Mangel betroffen.

Aber endlich ist der Marz gekommen und mit ihm auch
das gute Wetter. Ich sage nicht schones Wetter, weil das
Wetter im Marz wechselhaft war. Zumindest hatten wir an
einem Tag 18 Grad. Fiir uns war das wie Sommer. Etliche
haben sich getraut und T-Shirts angezogen. Ich habe nur
eine diinne Jacke angezogen, das finde ich angemessen.
Wir wollen dem Wetter gegeniiber keinen Extremismus
zeigen, sonst wiirden wir es bereuen. Man sollte Berlin
gegeniiber nie zu optimistisch sein, sonst wird man mit
Regen bestraft. Und so war es, der Regen kam. Alles in
allem war der Marz ein sehr guter Monat. Der sonnigste
dieses Jahres.

'O\ot yvwpiZoupe OTL N AvolEn ouvnBwg Eekivd Tov MdpTLo.
ANAQ eival mpdypatt €tot; OXt akpLBwg, TOUAAXLOTOV OXL
oTo BepoAivo. Oa mepipeve Kaveig OTL PETA TOV UAKPU,
KpLO, OKOTELVO Kal YKPLZo xelpwva, o AALog Ba eppavioTel
wWG¢ avtapolpn Kat ol Beppokpacieg 6a avéBouv Aiyo. Opwg
To BepoAivo €xel €éva evieAwg OlapopeTikd oxeEdLo yla
€pag mou ¢ovpe edw.

Ag Eeklvnooupe amd TNV apxn. AuTog O XELPWvAG ATAV O
IO KPLOG TWV TEAELTAlWY 16 ETWY, pe BepUoKpacieg o
€pTavav €wg Kat Toug -16 Babuolg. Aev To exw avaldnoel,
aAAaoTav pévelg oto BepoAivo, Blwvelg moAAdipdypatayla
mPWTN Popd. KaokoA, yavtia, okolPoL KAl XoVTPpd Umoupav
€XO0UV YIVEL avamoomnacTo PEPOG TNG KABNUEPLVOTNTAG HAG.
MoAAol kukAogpopoloav Je BEPLOPOPEG yLa va KpaTnBovyv
Zeotol. OL dvBpwrol tepvoloav Tov EAEVBEPO XPOVO TOUG
0TO OTtiTL, yLati €€w NTav oxedov avumdopopa. To XELPOTEPO
NTav oL YIKPEG PEPEG. ZKoTelviade Ndn yOopw OTLC TPELG TO
amnoyevpa. Mpaypatikd KaTtabALTIKO. AgV EXELG EVEPYELA
va ouvavtnoelg piloug, moco pAAAov va aoxoAnBeig pe ta
xoprit oov. ONot utepepav and eANewwn Brtapivng D.

ANAQ emiitENOLG PO 0 MApTLOG Kat pali Tou Kat o KaAog
Kalpodg. Aev Aéw OUOPYPOC KalpoOg, ylati o Kalpdg Tov
MdpTLlo ATav aotatog. TOUAAXLOTOV Eixape pLa yépa pe 18
BaBpoug. Na epag ntav cav kalokaipt. NMoAAoi TOAUnoav
Kal gopecav kovroudvika. Eyw gopeoa povo eva eAappu
HToupAv, TIoL TO BEWPW TILO AOYLKO. Agv BENOUVLIE VA ElpAoTE
untiepPBOALKOL Pe TOV Kalpd, aAALWE Ba TO PETAVLWGOOUE.
Aev penel TOTE va eioal vmepPBOALIKA aloldod0Eog pe Tov
Kapo tov BepoAivou, yiati 6a TipwpnBeig pe Bpoxn. EToL KL
€yLve, NPBe n Bpoxr. ANNA cUVOALKA, 0 MApTLog ATav €vag
TOAD KaA6¢ prvag. O 1o NALOAOUOTOG AUTOU TOU £TOUG.
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Aber genug davon, wie es war. Jetzt spreche ich dari-
ber, was uns in Berlin erwartet. “April, April macht, was
er will”, sagt ein Sprichwort in Deutschland. Aber April
in Berlin ist wirklich atemberaubend. Alles bliiht und die
Menschen haben mehr Energie und Lust, etwas drau-
Ren zu unternehmen. Parks sind wieder voll, Konzerte
werden jeden Tag organisiert, Strallenkiinstler sind
Uberall zu sehen, die Spree glanzt im Sonnenlicht und
Berlin wird zu einer der schonsten Stadte der Welt. Eini-
ge Punkte, die man auf jeden Fall in Berlin sehen muss.

Kirschbaume

An mehreren Orten in Berlin kann man Japan im Kleinen
sehen. Besonders schon ist der Mauerweg. Dort gibt es
viele Baume und man kann den Duft und die Farbe die-
ser Baume genielRen. Auch in Teltow und Neukdlln ist
viel von diesen Badumen zu sehen.

Spree

Viele vergessen, dass Berlin auch einen Fluss hat und
das ist die Spree. Einen Spaziergang entlang des Flus-
ses lasst niemanden gleichglltig. So viele Denkmale
und alte historische Gebaude erstrecken sich entlang
des Flusses. Auch eine Bootsfahrt ist empfehlenswert.

BERLIN
FASHION

Opwg apkeTd pe 1o MapeABov. Twpa 6a PIARow yla to
TL Jag TepPLUEvEL 0To BepoAivo. «O Ampikng Kdvel 0,TL
B€AE», AEEL Pla yeppavikn mapolyia. Kat o AmpiAng oto
BepoAivo eival mpaypatikd evtunwotlakog. OAa avBidouvv
Kal oL AvBpwTtolL €XoLV TIEPLOCOTEPN EVEPYELA Kal dLaBeaon
va kavouv mpdypata €€w. Ta mdpka yepidouvv Eava,
Sdlopyavwvovtal ouvavAieg KABe PEpa, KAANLTEXVEG TOUL
dpopov eppavidovral mavrol, 0 MOTAUOG XTPEE AAUTEL
0TO PWGE TOou NALOL Kat To BepoAivo yivetal pia and Tig
OHOPYPOTEPEG TOAELG OTOV KOOMO. Meplkd onpeia mou
TPEMEL OTWodNAToTE va deL Kaveig oto BepoAivo:

Kepaolég

Ye dLdgpopa onpeia Tov BepoAivou pmopei kaveig va det pua
«pLkpn lanwviax. Idlaitepa dpop@og eivat o dpopog Mauer-
weg Katd PrKkog Tou Teixoug. Ekel umtdpxouv oANd devipa
Kal PTopeic va amoAavoelg To dpwya Kal Ta Xpwuatd
Toug. Emiong otig mepLlox€g Tou TEATOR Kal Tou NOIKeEAV
unopeig va 6eLg moAAd TETLoa 6EvTpa.

STpEe

MoAAoi To Eexvouy, aANd To BepoAivo €xel Kal MOTAYL, IOV
Aéyetal Inpee. Mia BOATa Katd PAKOG TOU TOTAUOL dev
anveL Kavevav acuykivnto. Téoa moAAd pvnpeia kat aiLd
LOTOPLKA KTipla €KTEIVOVTAL KATA PAKOG TOU. ZuvioTdTal
€TioNG YLa BoAta pe TAoLaplo.
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Mauerpark

Live-Karaoke, Tanzshow, Grillen, Konzerte und Stralenkiinst-
ler kommen jeden Tag zum Mauerpark, aber am Wochenen-
de wird der Park zu einem grofRen Open-Air-Club. Meist nach
dem Mittagessen stromen die Menschen hin, um die Sonne
und die gute Stimmung zu geniel3en.

Mauerpark

ZwVTavo KOPAOKE, XOPEUTIKA OO0V, UTAPUTIEKLOUV,
OULVAVLALEG Kal KAAALTEXVEG TOU SPOPOVL GUYKEVTPWVOVTAL
KABe pepa oto Mauerpark, aAAd ta XapBpatokvplaka To
TAPKO PETATPEMETAL OE €va WeydAo umaibplo KAQpT.
JuvnOwg PETA TO PeonUepLavo @aynto, o KOGHOG CUPPEEL
€KEel yla va amoAaboel Tov AALO Kat TV KaAr) dtabeon.

Tempelhofer Feld

Das riesige Feld mitten in Berlin zieht viele Berliner an son-
nigen Tagen an. Wir alle haben schon vom beriihmten Flug-
hafen Tempelhof und seiner Aufgabe nach dem Zweiten
Weltkrieg gehort. Jetzt ist dieser Flughafen ein beliebter
Picknickort fiir Berliner. Es ist auch moglich Fahrrad oder
Rollschuhe zu fahren, Drachen steigen zu lassen und vieles
mehr.

Wenn die Sonne kommt, strahlt Berlin mit einer ganz an-
deren Energie. Energie, die man erleben muss. Deswegen
lade ich euch alle ein, Berlin zu besuchen und die Vielfalt
dieser Stadt zu genieBen. Ich bin mir sicher, dass jeder von
euch etwas fiir sich Interessantes findet.

Und die Temperaturen im Friihling sind gegen 18 Grad, mei-
ner Meinung nach, ideal.

Ta leme paidia! :)

Tempelhofer Feld

H tepdotia auth €KTaon oOTo KEVIPO TOU BepoAivou
TPOOEAKUEL TIOANOUG KATOIKOULG TLG NALOAOUOTEG WEPEG.
'O\oL €xovpe akolOoEL yla To dtacnpo agpodpouto Tempel-
hof kat Tov poAo tou petd tov AsOtepo MNaykoopto MoAepo.
IAUEPA, aUTOG O XwWPOG eival eva dnuo@lAeg onueio yia
TKVik. Mopei Kaveig emiong va kdvel modnAato A mativia,
va ETAEEL XAPTAETO KAl TMOAAA AAAa.

Otav Byaivel o fALog, To BepoAivo AAuTEL PE PLla EVIEAWS
OLapopeTIKn evepyeld. Mia evepyela ToOU TPEMEL va TN
¢noelg. N’ avto cag mMPookaAw OAOUG va emiloKepBeite
TO BepoAivo kat va anoAavoeTe TNV MOLKIAOHOP®Pia AUTAG
NG moOANG. Eipal olyovpog OTL 0 kaBeévag Ba Bpel KATL
evdlapepov yla Tov EauTo Tou.

Kal oL Beppokpacieg Tnv avolen, ydpw otoug 18 Babuoug,
€lval Katd Tn yvwpn pHouv LOavIKEG.

Ta Aépe tadud!
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